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Neziskova organizécia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o.
oslavila 10. oktébra 19. narodeniny. Vznikla v roku 2007 s
pésobnostou v regidone hornej Nitry a mesta Prievidza ako platforma
pre Sirenie porozumenia a tolerancie s viziou vytvorenia harmonickej
spolo¢nosti bez rozdielov. Dnes je etablovanou mimovladnou
organizaciou, ktorda uz takmer dve dekady prindsa inovativhe a
udrzatelné rieSenia v oblasti socidlnej inkllzie.

19 rokov na ceste pomoci, desiatky projektov, tisice ludi, ktorych
zivotov sme sa dotkli, inovacii, oceneni a odvahy. Odvahy menit
spolo¢nost na lepSie miesto pre Zivot. A stdle nie sme v cieli. Pokial
prijmeme premisu, ze ciel je cesta, zmysel nachddzame v kazdom
kroku. SPOKOINOST nie je rovnaka ako na zaciatku v roku 2007. Hoci
vSetko plynie, nase hodnotové piliere nie su fluidné. Vdaka
inovativnemu pristupu v prospech zranitelnych a ohrozenych socialnym
vyliu¢enim, nasa organizacia predstavuje reSpektovaného aktéra
komunitného rozvoja, ktory si ziskal déveru ludi a partnerov napriec
celym spektrom. PretoZze jedna ruka netlieska a mosty spoluprac
mobzeme budovat len vtedy, ked' je ochota na oboch stranéach.

Kedy bude SPOKOINOST spokojnd? Ked budi mat vsetky deti bez
rozdielu rovnaké Sance. Ked bude mat kazdy pristup k pitnej vode,
jedlu a dbéstojnému byvaniu. Ked miesto, kde sa narodite, neurci vasu
budicnost. Ked farba pleti nebude rozhodovat na pracovnom
pohovore. Ked vzajomna Ucta a porozumenie prehlusia predsudky a
stereotypy. Ako lokalni ochrancovia ludskych prav cdasto sadime
stromy, ktorych plody neuvidime. Tak, ako sa pritomnost vetra
prejavuje v pohybe sveta, aj hodnota nasej prace sa zrkadli v jej
dosahu na ludské Zivoty. Niekedy sa ich dotkne viac, inokedy menej.
Napriek dosiahnutym vysledkom, ale aj pretrvavajicim vyzvam a Casto
naroénému poslaniu mame nadalej nelnavnl chut pracovat, tvorit,
odovzdat kus seba, nachadzat silu nebyt len pozorovatelmi diania, ale
aktivnou zmenou, ktort chceme vidiet v spolo¢nosti.

Dakujeme, Ze ste s nami na spolo¢nej misii priniest SPOKOINOST
vSade tam, kde chyba. Spoloénost ju potrebuje coraz viac.
Nezastavujeme, pokracujeme, svet Caka.

R

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova
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NOVINKY s.2-5

o aktivitdch nasSej organizacie v oblasti komunitnej
prace, nizkoprahového klubu, aktualnych projektoch.

POZYVAME VAS 5. 6

Pripravujeme pre vas inkluzivne podujatia
Tancujuce tekvice a Ziarivé tekvicky.

Neziskové organizdcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o.
je etablovanou mimovladnou organizaciou pdsobiacou v regidne hornej
Nitry, ktora od roku 2007 prindsa inovativne a udrzatelné riesenia v
oblasti socidlnej inklGzie. Svoju dinnost zameriava na poskytovanie
vSeobecne prospesnych sluzieb. Aktivity realizuje v programovych
oblastiach socidlnej inkluzie, ranej starostlivosti, neformalneho
vzdeldvania, nizkoprahovych programov pre deti a mladez a
vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
ako Akreditovany subjekt. Prostrednictvom dvoch komunitnych centier
vytvara prilezitosti pre pozitivnu a udrzatelnd socidlnu zmenu
jednotlivcov, rodin a marginalizovanych komunit zijucich v podmienkach
koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby.

DAKUJEME za vasu podporu.
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A
X Nizkoprahovy klub pre mladez

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako sucast systematickej prace s mladezou kontinudlne prebiehaju aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, Udrzatelnd a zelend buducnost, Inklizia a participacia su realizované na dobrovolnej baze v stlade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa (clasti kazdého mladého ¢loveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny

Cas, vychadzat z komfortnej zény a ucit sa novému. P

NAVSTEVA VYSTAVY ,CO NAS SPAJA"

Vystava tvorby mladych ludi ,Co nés spaja", ktord bola vyvrcholenim inkluzivnej tvorivej
sutaze DIVERSITA, bola pristupna verejnosti do 3. jula 2026 v priestoroch Galérie Jablori.
PrilezZitost navstivit ju nezmeskala ani nasa mladez z komunitnych centier, ktord si s
hrdostou pozrela svoje autorské vystavené diela. Vystava sa tak stala miestom stretnuti
posolstiev a pohladov mladych ludi na tému, ktord otvorila priestor pre citlivé reflexie
blizkosti, spolupatri¢nosti, priatelstva, prijatia i vzajomného porozumenia. Dakujeme
vSetkym, ktori navstevou vystavy podporili myslienku spajania, ludskosti a reSpektu. Viac o
inkluzivnom vytvarnom projekte si mozete preditat TU.

JASNA HLAVA, ZDRAVE TELO

Jednou z klucovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez je Zdravie a prevencia.
Aktivity reaguju na aktudlne vyzvy najma v oblasti podpory dusevného zdravia mladych
ludi a zdravého Zivotného Stylu. Ustrednou témou bola prevencia rizikového spravania
suvisiaceho s alkoholom, fajéenim a vplyvom vrstovnikov na rozhodovanie mladych fudi.
Rozhovory, diskusie a kreativne aktivity potvrdili vyznam bezpecného priestoru, v ktorom
modze mladez hovorit otvorene a bez odsudzovania aj o témach suvisiacich so stresom,
tlakom okolia, ndvykovym spravanim a dusevnym zdravim.

PRIRODA V AKCII

Udrzatelnd a zelenad buducnost je nielen globalnym cielom udrzatelného rozvoja, ale aj
jednou z kltcovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez. V tretom kvartali tohto roka
bola Mladeznicka klimaticka akadémia zamerana na posilnenie environmentalne
zodpovedného spravania formou praktickych a zazitkovych aktivit s cielom ochrany
prirodnych zdrojov, najma vody, energie a zelene. Prechadzky v prirode a vylety do ZOO
Bojnice a sveta plazov pod dohladom sklseného chovatela prehibil vztah mladeZe k prirode
prostrednictvom priameho kontaktu s prostredim a podporil komplexné vnimanie
biodiverzity.

DEN S MLADEZOU

25. septembra 2026 sa konal XV. ro¢nik podujatia Den s mladezou - Mladi pre Prievidzu v
priestoroch Centra volného ¢asu Prievidza. Cielom podujatia bolo zviditelnit Zivot mladych
ludi, spropagovat mladeznicke organizacie, stredné $koly, ziacke Skolské rady a tym prispiet
k lepsej informovanosti deti, mladeze a obyvatelov mesta o ich cinnosti, zaujmoch,
potrebach a aktivitdch. Zastupcovia mladeze z komunity pripravili informacny stanok
prezentujuci aktivity nasej organizacie. Podujatie organizovalo mesto Prievidza, Rada
mladych Prievidza a Centrum volného casu.

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe v oblasti prace s mladezou,

ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

MINISTERSTVE /
e . W NIVAM

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Komunitna praca v Prievidzi

®

RENOVACIA KOMUNITNEHO CENTRA POKRACUJE

V tretom kvartdli tohto roka sa realizovala dal$ia etapa obnovy komunitného centra, ktora
zahfnala upravu fasady vstupnej casti a osadenie novych vchodovych dveri. Tieto Upravy
prispeli k zlepSeniu technického a estetického stavu vstupnych priestorov a k celkovému
skvalitneniu prostredia komunitného centra. Nadviazali sme tak na renovaciu realizovanu v
minulom roku s ciefom prispdsobit priestory potrebdm klientov - obyvatelov komunity - a
vytvorit funkéné a podnetné prostredie na poskytovanie sluzieb a realizaciu komunitnych
aktivit. Vyznamnou sucastou procesu je aj zapojenie obyvatelov komunity a zohladnenie
ich potrieb a podnetov pri realizacii navrhovanych zmien. Obnova priestorov predstavuje
sucast priebezného procesu zvySovania kvality zazemia pre komunitné aktivity a
poskytované sluzby, ktord podporuje participaciu obyvatelov a vytvara podmienky na
rozvoj vzajomnej spoluprace a socialnych vazieb.

®

CESNAKOVY DEN PODPORIL TRADICIE A KOMUNITNU SUDRZNOST

V juli sa uz po Stvrtykrat uskutocnila kulindrska sutaz vo vareni jedal, v ktorych dominoval
cesnak. Iniciativa bola vyvrcholenim pestovatelskych prac na komunitnych vyvysenych
zdhonoch ako aj symbolom spoluprace a odhodlania obyvatelov komunity. Podujatie
obohatil kultirny program v podani riaditela Centra volného ¢asu, pana Dariusa Strbu, [
ktory umocnil atmosféru oslavy Urody, spajania a ludskej blizkosti. Porota v zlozeni
poslancov Mestského zastupitelstva mesta Prievidza vybrala spomedzi 6smich sutaznych

. YA 35 ‘: ] 3 )
timov vitazov. Cesnakovy def rozvonal komunitu ludskostou a potvrdil ideu o ddlezitosti Ja
vytvarania prileZitosti pre stretnutia hodnot, kultir a generdacii. Viac si mozete precitat TU.
ZDROJ: www.fotogross.s
/\_/ @
Realizované s financnou podporou mesta Prievidza. Prievidza

Komunitna praca v Handlovej

SILNA KOMUNITA VZNIKA SPOLUPRACOU
V zaujme posilnenia obcianskej a komunitnej participacie, na pravidelnej baze prebieha

mapovania potrieb a zasadnutia Komunitnej rady. V tretom kvartali tohto roka boli
programovymi bodmi realizacia akéného planu, zabezpecovanie ludskych a materidlnych
zdrojov pri vyrobe a montazi mobilidru za Ucelom vytvorenia oddychovej zény v lokalite
Hladové namestie ako aj realizacia brigdd na verejnych priestranstvach v lokalite Banicka
kolonia. Komunitna rada ako vyznamny nastroj tvorby politik zdola nahor vytvara priestor
pre aktivizaciu a participaciu Zien ako prirodzenych lideriek komunity. U&ast ¢leniek na
zasadnuti Mestského zastupitelstva mesta Handlova podporila empowerment Zien z
marginalizovanych komunit v stlade so strategickym programom DZUVLA.

SPOKOJNOST - centrum socialnych sluzieb, n.o. pocéas letnych mesiacov v spolupraci s OZ
Misia mladych a Stedrymi darcami podporila deti a rodiny poskytnutim darov, ktoré
prispeju k zlepSovaniu ich zZivotnych podmienok a vytvaraniu prilezitosti na vzdelavanie a
zmysluplné travenie volného casu. V kooperacii s Potravinovou bankou Slovenska prebieha
na pravidelnej bdze potravinovda pomoc, ktord prispieva k predchadzaniu zhorsovania
socioekonomickej situacie nizkoprijmovych rodin, zaskolactvu a zaroven znizuje plytvanie
potravinami. Reagujeme tak na nepriazniva situaciu ludi celiacich viacerym dimenziam
chudoby s d6razom na viacdetné a jednorodi¢ovské domacnosti, ktoré z pohladu Udajov
Statistického Uradu SR predstavuji najzranitelnejsiu skupinu. Podakovanie patri véetkym,
ktori sa podielaju na tejto pomoci formou darov, dobrovolnictva alebo podpory. Spolo¢ne
tak vytvarame prostredie spolupatricnosti a doéstojnosti pre kazdého. Aj vy sa mozete
pridat do klubu nasich podporovatelov. Viac informacii najdete na naSom webe.

% SOLIDARITA V PRAXI - POMOC, KTORA POSILNUJE
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Silné partnerstvo pre socialnu inklGziu v regione hornej Nitry pokracuje

Neziskové organizécie SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. a Jazmin n.o. oslavili prvé
vyrocie uzatvorenia Memoranda o spolupraci. Pokracujuce partnerstvo je dokazom vyznamu
spoluprace aktérov tretieho sektora pri vytvarani prilezitosti pre zranitelnych, pri budovani sveta s
rovnakymi pravami pre vsSetkych bez rozdielu. Pocas slavnostného podujatia zastupcovia
organizacii zhodnotili ro¢nu kooperaciu, pocas ktorej Uspesne zrealizovali projekt revitalizacie
Hladového namestia v lokalite Banicka koldnia, ako aj inkluzivne podujatia zamerané na podporu
medzikultirneho dialégu a prointegracnej klimy v spolocnosti. Potvrdenim partnerstva je aktudlna
kooperacia pri realizacii projektov zameranych na rozvoj zakladnych zrucnosti a pracovnu
aktivizaciu. Zamerom aktérov je nadalej pokracovat v rozvijani spolo¢ného Usilia smerujiceho k
vytvaraniu inkluzivnej spolo¢nosti zalozenej na hodnotach tolerancie, spajania a solidarity.

Projekt zamerany na rozvoj zakladnych zrucnosti a podporu
inklGzie v regione hornej Nitry vstipil do d'alsej fazy

Neziskova organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. ozndmila zahajenie
implementacie druhej fazy projektu ,Rozvoj zrucnosti pre lepSiu adaptabilitu a inklaziu®™.
Zameria sa na priame vzdeldvanie Ucastnikov z marginalizovanych rémskych komunit a dalSie
skupiny ohrozené socidlnym vylu¢enim v regione hornej Nitry. Projekt prispieva k podpore
celozivotného vzdelavania a zvySovaniu adaptability obyvatelov na meniace sa podmienky
trhu prace. Zaroven podporuje socidlnu inkliziu a zniZovanie nerovnosti v pristupe k
vzdelavaniu. Slavnostné podujatie sa konalo v priestoroch partnerskej neziskovej organizacie
Jazmin n.o. v Handlovej, pocas ktorého Statutarna zastupkyna neziskovej organizacie
SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o., Monika Dessuet, odprezentovala hlavné
aktivity projektu ako aj autorsky vzdeldvaci program - Metodiku rozvoja zakladnych
Citatel'skych, matematickych a digitalnych zrucnosti Most+.

Podujatiu predchadzali tri skupinové stretnutia s potencidlnymi zaujemcami o neformalne vzdelavanie v ich prirodzenom prostredi, a
to na pode komunitnych centier v Prievidzi a Handlovej ako aj v priestoroch neziskovej organizacie Jazmin n.o. Handlova.

Viac informacii najdete v ¢lanku na naSom webe TU ako aj v Handlovskom hlase.

Viac o nasom programe EDUDROM si mbzete preditat TU.

D .

Tento projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou v ramci Programu Slovensko.

Spolufinancovany .‘.’::E’:::::’ PROGRAM a :1
Eurépskou uniou @ SLOVENSKO

Rozvoj romskych deti rovnako 3 prinasa podporu rodinam /

Asistentky pre podporu rodiny na pravidelnej baze navstevuju rodiny v ich prirodzenom
prostredi, poskytuju praktické poradenstvo rodi¢om a realizuju rozvojové aktivity s detmi v

ranom veku vyrastajucimi v socidlne znevyhodriujicom prostredi. V tretom kvartali tohto roka ‘
boli zrealizované tri tematické rodicovské kluby zamerané na podporu psychomotorického vyvinu
deti, kognitivnych zru¢nosti a budovanie pozitivnych socidlnych vztahov medzi rodinami.
Uskutocnilo sa tiez vzdelavacie stretnutie zamerané na baby masaze pre mamicky a ich babatka
pod vedenim skusenej a certifikovanej ucitelky materskej Skoly, ktoré uUcastnickam prinieslo
nové poznatky o vyzname dotyku a jemnych masaznych technik pre zdravy vyvin dietata.

/\_/ —

Tento projekt je spolufinancovany Eurdépskou Uniou v ramci Programu Slovensko.
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Toronaldo cup 2026 spajal a baral predsudky

Zrevitalizované ihrisko na Ciglianskej ceste v Prievidzi sa uz po piatykrat stalo miestom
konania inkluzivneho futbalového turnaja Toronaldo cup 2026. Styri mladeznicke timy v
kategoérii U18 medzi sebou odohrali Sest vzajomnych zapasov plnych nasadenia, emdcii a
Sportového ducha. Na zaver bol vyhldseny a oceneny aj najlepsi strelec, brankdr a obranca
turnaja. Po zdvereCnom podani ruk bolo v exteriéri Komunitného centra pripravené
pohostenie pre vsetkych hracov a realizacné timy. Atmosféru turnaja spestril kultdrny
program v podani riaditela Centra volného ¢asu, pana Ddériusa Strbu a tanecnej skupiny
Gipsy Cokoladky. Tradi¢ny turnaj o putovny pohar priniesol silné posolstvo presahujlce
$portové superenie a farbu dresov. Toronaldo cup 2026 tak neplnil len sny o vitazstve, ale
najm& o svete s rovnakymi prilezitostami pre vSetkych mladych ludi bez rozdielu, o svete &
bez predsudkov a nendvistnych prejavov. Bol dbkazom toho, Ze skuto¢né vitazstvo ~— ZDROJ: www.fotogross.sk
nespociva iba v gdloch, ale v schopnosti spajat [udi, burat bariéry a tvorit svet, v ktorom ma

kazdy rovnakl hodnotu a $ancu rozvijat svoj potencidl. Viac sa mdzete doditat TU.

/\_/

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM — Narodny institut vzdelavania a mladeze. /

MINISTERSTVO v
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Za kazdou pozitivhou zmenou je silny tim

V septembri sa uz tradi¢ne uskutocnil teambuilding a zaroven learning day timu nasej
organizacie. Pripravujeme pre vas nové projekty, inovujeme, vytvarame stratégie a
vlastné know-how na nasledujlice obdobie. Uprimné podakovanie patri véetkym suéasnym
aj byvalym kolegyniam a kolegom, ktori pocas 19-rocnej histérie nasej organizacie
formovali a nadalej formuju jej smerovanie a zanechavaju nezmazatelnu stopu v Zivotoch
nasich klientov.

Spolocne tvorime
lepsie miesto pre
zivot.

Uz 19 rokov.
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POZYVAME VAS

TANCUJUCE TEKVICE

ZIARIVE TEKVICKY

s} Pozyvame vas na tradicné jesenné podujatie plné Carovnej
atmosféry, inSpirativheho kultirneho programu, v ramci
ktorého sa predstavia talentovani umelci z nasho regionu.
Opat budeme hladat tu najkrajsiu tekvicu, ktord4 odmenime
zaujimavymi cenami.

~Vyrezané tekvice moze kazda Skola/materska Skola alebo
jednotlivec priniest v ¢ase od 15.30 hod. - 16.15 hod. na
Namestie slobody.

Rozsviette spolu s nami svetlonosov zmeny a vyslime
spoloCnosti svetelny signal spolupatri¢nosti, inklizie a
porozumenia.

# KEDY: 27. oktébra 2026 o 16.30 hod.

# KDE: Namestie slobody, Prievidza

"4 utécrck 27.‘10.
@ 16,30h

Ndmestie slebedy, Prievidza

€okd na Vs bohoty kKeltérnyg pregrem
Prid’ sa o ty zebavit.

=W B B2 o
B

ucinkuju
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Prievidza

Nojkrajsie vyrezdvone tekvice budo edmenend.

)

prievidza 'Realizované s finanénou podporou mesta Prievidza"

a 3“33 M""é‘ o Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vivoja a miadeze W~ NIVAM
KE] REPUBLIKY v oblasti préce s miadeZou, ktoré administruje NIVAM — N&rodny inditit vzdelavanie 8 MIAdeZe.  wwom awrvssmms e
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s} Pozyvame vas na 2. ro¢nik rodinného jesenného podujatia,
ktorého nosnou myslienkou je vytvaranie medzikultiurneho
dialégu a prointegracnej klimy v spolo¢nosti.

Inkluzivne podujatie je uréené pre obyvatelov komunity
Zijucej v lokalite Banicka koldnia ako aj pre Siroku verejnost.

Sucastou podujatia bude lampidnovy sprievod, sutaze pre deti

a mladez ako aj participacné stretnutie komunity s
obcerstvenim.

# KEDY: 28. oktobra 2026 o 16.30 hod.

# KDE: Hladové namestie, Handlova

V STREDU 28.10. o 16,30H
BLADOVE NANESTEE, BANDLOVA

SPRIEVOD ZACNE OD VECIERKY FUCIKOV &
PO HLADOVE NAMESTIE 0 16,15 H

- lampiénovy sprievod

- sut’aze

- rozsvietenie tekviciek

- sladka odmena, teply €aj

PRiD S& AJ TY ZABAVIT.

o
e oSV 5‘;“;?“ Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva &kolstva, vyskumu, vivoja a misdeze \vf NIVAM

stovt NSKE) REPUBLIKY v oblasti prace s mladezZou, ktoré administruje NIVAM — Narodny indtitit vzdelavanie a mladeZe. oo
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