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Poslanim neziskovej organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych
sluzieb, n.o. je spolo¢ne zmenit svet na lepSie miesto pre zivot v duchu
hodnét tolerancie, inklizie a spajania. Prave fenomén spdjania bol
centralnym motivom inkluzivnych podujati DIVERSITA a Tanecny
rodmsky festival, ktoré tvoria obsahov( sucast nasho dlhodobého
Prointegracného programu zameraného na podporu rovnosti, reSpektu
a socialnej inkllizie. Mladi umelci priniesli prostrednictvom farieb,
symbolov, spevu a tanca vypoved o vyzname hodnét spajajucich rézne
svety. Obe podujatia predstavuju svedectvo o sile spdjania v case
oslabovania medziludskych vztahov a silnejlcej polarizacie. Umenie a
kultdra tak naplnili potencial vytvarat priestor pre pozitivhu prezentaciu
rozmanitosti v spolo¢nosti.

Slovo spdajanie preslo z etymologického pohladu v priebehu
historického vyvoja vyznamovym posunom. Podla jazykovedca Lubora
Kralika je povod slova odvodeny od pojmov ,napojit” &i ,davat pit”.
Prenesene tak odkazuje na zakladnu ludsku existencnu potrebu, zdroj
Zivota pre medziludské vztahy a prosperovanie spolo¢nosti. Vyznam
vzajomného ovplyvriovania prvkov, ktoré sa mézu navzajom dopinat a
prispievat k efektivnejSiemu fungovaniu celku zd6razfuju principy
komplementarity, vztahovej korelacie ¢i synergie uplatiiované v
réznych vednych disciplinach.

Spajanie ako signum temporum je znamenim pokroku v prospech
spolo¢ného dobra a prirodzenou odpovedou na narastajuce divergencie
na mnohych Urovniach Zivota. Kolektivha ludova mudrost hovori, ze v
jednote je sila - ex unitate vires. Jednota vSak nie je o uniformite, ale
unikatnosti, ktora pozdvihuje celok. Spojenie v pravom zmysle nastane
vtedy, ked zaéneme inych vnimat na bazalnej ludskej Urovni, potom
akakolvek inakost bude pre nas obohatenim. Ked zamenime nasu
perspektivu z ja a ty na my. Sme sucastou spolo¢enstva, nasa ludskost
vznikd vo vztahu k inym. Jeden pre druhého sme zrkadlom, uditefom a
sprievodcom. Spdjajme sa, budme si blizki, kultivujme ludskost.
PretoZze ludmi mdzeme byt len spolu a spojenie zacina jednoduchym
podanim ruky. Zacat mbézeme tam, kde sme, s tym, ¢o mame. Nech je
nové cislo nasho Newslettra s mnohymi prikladmi spoluprac a solidarity

pre Vas nadejou a nadc¢asovou inSpiraciou na tejto ceste.
P

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova

NOVINKY s.2-5

o aktivitdch nasSej organizacie v oblasti komunitnej
prace, nizkoprahového klubu, aktualnych projektoch a
¢innosti Centra OAZA.

DIVERSITA 5. 6

Vitazné diela inkluzivnej tvorivej sutaze na tému
»,Co nas spaja”.

Neziskovd organizidcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Grovni mesta Prievidza. Svoju cinnost
zameriava na poskytovanie vSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom komunitnych centier, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a ako Akreditovany
subjekt v oblasti vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately. DAKUJEME za va$u podporu.
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Nizkoprahovy klub pre mladez
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Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako sucast systematickej prace s mladezou kontinualne prebiehaju aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, UdrZatelnd a zelend budlcnost, Inkllzia a participdcia sU realizované na dobrovolnej baze v sllade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Gclasti kazdého mladého ¢loveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny

¢as, vychadzat z komfortnej zony a ucit sa novému.

FINANCNY LEVEL-UP V NiZKOPRAHOVOM KLUBE

Vychova a nadobldanie kliéovych kompetencii s dérazom na finanénd gramotnost
predstavuje esencidlnu sucast peer stretnuti. Neformalne vzdeldvanie je zamerané na
digitalnu finan¢nld gramotnost mladeze a posilnenie schopnosti orientovat sa v modernych
platobnych metddach i v online ndkupnom prostredi. V druhom kvartali tohto roka sa
edukacia a diskusie sustredili na bezpecné pouzivanie digitalnych platobnych nastrojov,
rozpoznanie rizik spojenych s elektronickymi transakciami. Tému sme kreativne rozvinuli aj
prostrednictvom vedomostnych kvizov, hier ¢i modelovych situacii.

ODVAHA POVEDAT NIE

Jednou z klucovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez je Zdravie a prevencia.
Aktivity reaguju na aktudlne vyzvy najméa v oblasti podpory duSevného zdravia mladych
ludi. Inovativhny Program na podporu dusevného zdravia mladeze, ktory je autorskym
dokumentom nasej organizacie, je zamerany na systematickl a dlhodoblu pracu s
mladezou, ktord sa stretdva s r6znymi formami rizikového spravania, najma zaskolactvom,
zhorSenym Skolskym prospechom, poruchami spravania ¢i nizkou mierou socialnych
zruénosti. Ustrednou témou aktivit bola tiez sebahodnota s ciefom posilnit schopnost
mladych ludi rozpozndvat socidlno-patologické javy, nepodliehat vplyvu vrstovnikov,
internetu a nevhodného obsahu Ci viralnych trendov.

MYSLI GLOBALNE, KONAJ LOKALNE

Udrzatelnd a zelend budicnost je nielen globdlnym cielom udrzatelného rozvoja, ale aj
jednou z klic¢ovych oblasti Nizkoprahového klubu pre miladez. Sucéastou MladezZnickej
klimatickej akadémie su aj zazitkové vylety, ktoré rozvijaju environmentalnu senzitivitu a
komplexné vnimanie biodiverzity. Celodenny vylet do Agro rybej farmy Handlova prehibil
vztah mladeze k prirode prostrednictvom priameho kontaktu s prostredim a podporil
vhimanie vyznamu ochrany ekosystémov. Zvedavost a otadzky sa stali mostom medzi
tedriou a praxou. Farma sa premenila na otvorenu ucebnicu plnu Zzivota, farieb a chuti.
Navsteva vystavy Divocina pri riekach v meste zaujala biotopovou instaldciou zoologickych
preparatov zo zbierky Hornonitrianskeho muzea v Prievidzi. Vstupny pohlad na zaber
rie¢neho koryta Nitry v mestskom parku mladez preniesol do sveta mokradi s pestrostou
foriem Zivota a vzajomnych vztahov.

SPOLOCNE TVORIT KOMUNITU

Sucastou programu aktivit pre mladez podporujucich inklGziu a participaciu je cestovanie,
spoznavanie novych miest, kultlry, histérie ako aj vytvaranie prilezitosti pre interakciu a
vymenu skuisenosti medzi majoritnou a minoritnou spolo¢nostou. Aktivitami podporujeme
aktivnu participaciu na spolo¢enskom zivote a rozvijanie schopnosti vzajomnej spoluprace,
komunikacie a reSpektu. Mladez sa tentokrat zapojila do Dfa Sportu a zdravia na Namesti
slobody v Prievidzi, zazitkovych aktivit poCas podujatia pri prilezitosti Medzinarodného dna
deti v Centre volného Casu Prievidza a do obdobia Cesko-slovenského socializmu mladych
ludi preniesol Den otvorenych dveri kultirneho a kreativneho centra, Galérie Jablon. Kazdé
nové miesto, stretnutie s ludmi a ziskané skusenosti maju silu formovat mladych ludi.
Obohacuju ich pohlad na svet, rozsiruju obzory a otvaraju dvere k novym, inak skrytym,
prilezitostiam.

/\_/

ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.
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Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe v oblasti prace s mladezou,
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Komunitna praca v Prievidzi

DOMACA KUCHYNA BEZ PLYTVANIA
Domaca kuchyna bez plytvania podporuje hospodarne nakladanie s potravinami,

predchadzanie plytvaniu a efektivne vyuzivanie dostupnych zdrojov v domacnosti.
Venujeme sa planovaniu jedal, spravnemu skladovaniu potravin a vyuzivaniu zvyskov
surovin pri priprave jednoduchych, nutricne vyvazenych pokrmov s nizkymi nakladmi.
Podporujeme zdravé stravovacie navyky, finanénd gramotnost v oblasti stravovania a
ekologicky prijatelné spravanie. Zodpovedny pristup k potravindm a uvedomenie si ich
hodnoty v kazdodennom Zzivote predstavuju zakladny predpoklad udrzatelnosti. Komunitné
varenie je nielen zdielanim receptov, ale aj priestorom na rast, ucenie a spolo¢né
rozhodovanie - zakladom pre silnejSiu komunitu aj spravodlivejSiu spoloc¢nost.

RASTIEME, ABY SME POMAHALI RAST INYM

Socialna praca nie je len profesia. Je to kazdodenné stretnutie s ludskymi pribehmi,
déverou, nadejou aj narocnymi Zivotnymi situdciami. Aby sme toto poslanie napifiali s
empatiou, odbornostou a vnatornou stabilitou, potrebujeme neustale rast a rozvijat sa —
odborne aj ludsky. Uast na stdzach, vzdeldvacich aktivitich a spoluprdca s partnerskymi
indtiticiami nadmu timu umozZniuju rozsirovat odborné poznatky, zdielat priklady dobrej
praxe a reagovat na aktudlne vyzvy v oblasti socidlnej prace. Vzdeldvanie vnimame ako
dlhodoby proces, ktory posilfiuje profesionalitu, odborni pripravenost a prispieva k
zvysovaniu kvality poskytovania socialnych sluzieb jednotlivcom, rodindm i komunitam.
Pre nas tim je tiez cestou osobného rozvoja, ktora prindsa nové pohlady, posiliuje
motivaciu a nachadzanie zmyslu vo vytvarani spolo¢ného dobra.

®

Komunitna praca v Handlovej

ABY VZDELANIE BOLO PRIORITOU

Jednym z vyznamnych aspektov komunitnej prace je priprava na skolské vyucovanie deti a
Ziakov vyrastajucich v malo podnetnom prostredi formou skupinovej edukacnej aktivity.
Deti maju moznost pripravovat sa na vyucovanie v prostredi, ktoré je bezpecné a
podnetné, ¢im sa zmiernuju rozdiely v akademickych vysledkoch vyznamne ovplyvnenych
socioekonomickym statusom. Podpora vzdelania predstavuje zdsadny nastroj na
prelomenie cyklu generacnej chudoby. Zameriavame sa na rozvoj spisovného jazyka,
matematickych schopnosti, logického myslenia aj komunikacnych zrucnosti. Cielom aktivity
je podporit vztah dietata k poznavaniu, plneniu $kolskych povinnosti a $kolskej dochadzky.
Nasi pracovnici pozitivne motivuju a sprevadzaju deti pri prekonavani novych vyziev na
ceste za poznanim a lepSou budtcnostou.

@

Revitalizacia Hladového namestia v Banickej koldonii, ktora bola zahdjend minuly rok,
kontinualne pokracuje formou pravidelnych brigad. Iniciativa potvrdila rastici zaujem
miestnych obyvatelov o aktivhe zapajanie sa do verejného Zivota. Zastupcovia Komunitnej
rady, obyvatelia a relevantni partneri participuju na Cisteni verejného priestranstva, Uprave
zelene a vytvarani priestoru pre oddych a spoloéenské aktivity. Brigddy su stucastou $irej
iniciativy, ktorej cielom je vratit Banickej kolonii jej historicky vyznam a suéasne ju
premenit na miesto aktivneho komunitného Zivota. Uvedend aktivita ma sucasne
vyznamny environmentalny dopad. Jej preventivny charakter ma potencidl obmedzit vznik
¢iernych skladok a znizit mnozstvo odpadu, ¢o Uzko suvisi s prevenciou vzniku infekénych
chorob ako aj zlepsenim stavu byvania. Hladové namestie - vyznamny symbol sociadlnej a
historickej pamate sa stalo v juni dejiskom Uspesného inkluzivneho kulturneho podujatia
za Ucasti Sirokej verejnosti. Viac sa docitate na strane C. 5.

% REVITALIZACIA HLADOVEHO NAMESTIA POKRACUJE
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Spolu za jedlo

Dna 11. maja 2026 sme mali prilezitost zG¢astnit sa informa¢ného dria v rdmci narodného projektu
REDIPOM pod ndzvom ,Spolu za jedlo", ktory v Banskej Bystrici zorganizovali Platforma
potravinovej pomoci Slovensko a Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti v
spolupraci s UMB Engage-Univerzitnym centrom pre komunitné partnerstvd a s podporou
Eurdpskej univerzitnej aliancie EMERGE. Informacny den priniesol aktudlne informacie o progrese v
projekte, legislativne problémy s nim spojené, vysledky mapovania a najdolezitejSie zistenia.
Sucastou podujatia bola prezentdcia navrhov redistriblicie prebytoénych potravin a pilotné riesenia
redistriblcie. V ramci neformalneho sietovania sme vo fokusovych skupindch riesili otazky
digitalizacie, podnety z praxe ako aj potrebu centralnych skladov a ich uUlohu. Verime, Ze prave
spolupraca zapojenych aktérov prinesie potrebné rieSenia zabezpedit viac potravin tym, ktori si ich
dostatok nedokazu zabezpedit sami.

Spastame projekt zamerany na rozvoj zakladnych zruénosti a
podporu inklGzie v regione hornej Nitry

Neziskova organizacia SPOKOINOST - centrum socialnych sluZieb, n.o. zacala s realizaciou
projektu ,Rozvoj zrucnosti pre lepSiu adaptabilitu a inkldziu” (kéd projektu: 401403B602),
ktory je spolufinancovany z prostriedkov Eurdpskej Unie v ramci Programu Slovensko. Cielom
projektu je podporit osoby s nizkou kvalifikdciou a nizkym dosiahnutym vzdelanim pri
ziskavani zakladnych zrucnosti - najma Citatelskych, matematickych a digitalnych. Projekt je
uréeny predovsSetkym pre osoby z marginalizovanych rémskych komunit a dalSie skupiny
ohrozené socialnym vyluCenim v mestach Prievidza a Handlova. Poskytovatelom je
Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky v zastupeni
sprostredkovatelskym organom PSK - Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.
Projekt napifia obsahovy rémec Programu rozvoja zdkladnych zru¢nosti EDUDROM, ktory
reflektuje aktualne potreby trhu prace, podporuje rekvalifikaciu, kariérne zmeny a profesijnu
mobilitu. Zaujemcovia z cielovej skupiny z miest Prievidza a Handlovd, ktori maju zdujem dovzdeldvat sa v oblasti Citatelskych,
matematickych a digitdlnych zruc¢nosti, sa mdézu do projektu zapojit uz v jeho Uvodnej faze. Pre viac informacii a registraciu nas
mbzete kontaktovat telefonicky na telefdnnom cisle 0905 329 661 alebo osobne na niektorom z kontaktnych miest.

Viac informacii najdete v ¢lanku na naSom webe TU ako aj v Handlovskom hlase.

Viac o nasom programe EDUDROM si mébzete preditat TU.

D .

Tento projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou v ramci Programu Slovensko.

Spolufinancovany .‘.,::E’:::::, PROGRAM e :A
Eurépskou uniou @ SLOVENSKO

Startuje projekt Rozvoj romskych deti rovnako 3

Neziskova organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n. o. zacina realizovat novy projekt
~Rozvoj rémskych deti rovnako 3”, ktorého cielom je podporit rodi¢ov deti v ranom veku a vytvorit
lepSie podmienky pre zdravy vyvin deti vyrastajlcich v socialne znevyhodnenom prostredi. Hlavnym
cielom projektu je zlepsit rodi¢ovské kompetencie, podporit zdravy fyzicky, psychicky a socialny vyvin
deti a zvysit ich pripravenost na vstup do predprimarneho vzdeldvania. Podpora bude poskytovana v
zmysle udelenej akreditacie na odbornt ¢innost rozvoj rodi¢ovskych zruénosti podla zakona &. 448/2008
Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov. Viac si mbzete precitat v ¢lanku na nasom webe TU

ako aj v Handlovskom hlase. i 3
J N / .‘
Tento projekt je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu Slovensko.
Spolufi y ”’::° ..:.:% PROGRAM :zl: IET:(&)STI\;TNVCH
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DIVERSITA 2026 vyvrcholila vernisaZzou vystavy ,,Co nas spaja”

V priestoroch Galérie Jablon, kultirneho a kreativheho centra Prievidza, sa v piatok 29. maja
2026 uskutocnila vernisdZz vystavy ,Co nds spaja”, ktord symbolicky uzatvorila treti roénik
inkluzivnej tvorivej sutaze DIVERSITA. Iniciativa uz treti rok vytvara priestor, v ktorom sa
stretdvaju deti a mladi ludia z réznych socidlnych i vzdelavacich prostredi, s odliSnymi
Zivotnymi pribehmi. Tohtoro¢na téma vytvarného projektu otvorila priestor pre citlivé reflexie
blizkosti, spolupatri¢nosti, priatelstva, prijatia i vzajomného porozumenia. Miladi autori
priniesli prostrednictvom farieb, symbolov a linii vypoved o vyzname hodn6t spajajucich rézne . ey
svety. Vernisaz obohatil kultirny program v podani spevacky Angeliny Nedeljak, ktory ' | RSV ~——
prirodzene umocnil atmosféru podvecera venovanému tvorivosti, empatii a ludskej blizkosti. -
Sucastou programu bolo aj sldvnostné vyhlasenie vitazov sutaze. Odbornd porota v zloZeni
fotografka, vytvarnicka a pedagogicka Andrea Blaho Zerola, spisovatelka a vytvarnicka Vanda
Rozenbergova a mlady umelec regionalnej scény Filip Kotian vybrala spomedzi vSetkych prihldsenych 85 inSpirativnych diel 8 vitazov
v troch kategoriach a udelila aj jedno mimoriadne ocenenie. Rozhodli sme sa udelit aj mimoriadnu cenu za pdsobivé posolstvo v
umeni. Vitazné diela spolu s ich autormi najdete na strane ¢. 6. Vystava vsetkych prihldsenych diel bola pristupna verejnosti od 30.
maja do 3. jula 2026 v ¢ase otvaracich hodin Galérie Jablon. Viac sa mdzete doditat v ¢lanku na nasom webe.

/\/

ZDROJ: www.fotogross.sk

Realizované s financnou podporou mesta Prievidza.
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Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

E3 MMNIsTERSTVOD Y
% SKDLSTVA, VISKUMU, NIVAM
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REFUBLIKY MAROUNY ML vakLivaAN A & ML sl

Z Hladového namestia v Handlovej zaznelo silné posolstvo:
,Vieme sa spojit"

Dnia 26. juna 2026 sa na Hladovom namesti uskutocnil Tanecny romsky festival s podtitulom
Vieme sa spojit, ktory spojil umenie, kultdru a vsetkych ludi bez rozdielu v duchu reSpektu a
vzajomného porozumenia. Usporiadatelom podujatia bola nasa neziskova organizacia
SPOKOJINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. v partnerstve s Jazmin n.o. a HATER -
HANDLOVA spol. s r.o. Festival reagoval na aktudlne spolodenské vyzvy tykajlce sa
polarizacie spolo¢nosti, oslabovania medziludskych vztahov ako aj volanie po Ucte k ludskym
pravam. Multikulturne podujatie prinieslo multizanrovu prezentaciu regionalnych interpretov
a umeleckych zoskupeni. Pestry program ponukol navstevnikom ukazky tradi¢ného rémskeho
umenia, modernych tanecnych Stylov ako aj spevacke vystlpenia talentovanych interpretov.
Kultdrna udalost vytvorila prilezitost na medzikomunitné stretdvanie a potvrdila vyznam :
umenia a kultary ako nastroja podpory socidlnej sidrznosti a pozitivnej prezentacie / A A e
rozmanitosti v spolocnosti. Podujatiu predchadzala revitalizacia Hladového namestia, vyznamného symbolu socidlnej a historickej
pamate mesta Handlova. Verejné priestranstvo sa tak opat stdva dejiskom novych komunitnych tradicii. Viac informacii ndjdete na
nasom webe ako aj v reportazi RTV Prievidza.

/\/

Realizované s medialnou podporou mesta Handlova.

)

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

9:’2 MINISTERSTVO /
% SKOLSTVA, VISKUMU, NIVAM
VY¥WVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY MARGUAY NS IS VZOELAVANIA & ULABEZE
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https://ispokojnost.sk/vernisaz-den-bez-mobilu-spojila-deti-bez-rozdielov/
https://ispokojnost.sk/vystava-co-nas-spaja-diversita-2026/
https://ispokojnost.sk/vernisaz-den-bez-mobilu-spojila-deti-bez-rozdielov/
https://ispokojnost.sk/z-hladoveho-namestia-v-handlovej-zaznelo-silne-posolstvo-vieme-sa-spojit/
https://ispokojnost.sk/z-hladoveho-namestia-v-handlovej-zaznelo-silne-posolstvo-vieme-sa-spojit/
https://www.youtube.com/watch?v=53Ynu-hfj9M&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=53Ynu-hfj9M&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=53Ynu-hfj9M&t=32s
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DIVERSITA

Inkluzivna tvoriva sataz na tému ,,Co nas spaja"

L% v , : g : & : ﬁ N
'Zf)v(andra :gtanova, 17r. : A MRS o : . 107f Zliky, 97
S L. Stanceka v Prievigsi i b ’ 255 Ms, Ulica p, Dobsinskepe
Prievigzq !

nika Grochalovd, 11T.
u Prievidza

Centrum volného cas

]
Noemi Okkelovd, 9 r,
Centrum socidlnych sluziep -

Lisa Sumanovd, 12 r.
Spojend skola interndtna, Prievidza

Magdaléna Beck, 11 r.
7S, Rastislavova ulica, Prievidza

Adam

trum volného casu prievidza

Adam Mello, 11 r

Cen V
Z5, »Rastlslavov ulica, Prievidzqg

Gr_éta Jankeje, 7r.
astislavoygq ulica, Prie vidzg
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