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8. aprila si kazdoroCne pripominame Medzinarodny den Romov,
najvacsej etnickej mensiny Eurdpskej unie. Rdmovia su v Slovenskej
republike od roku 1991 uznanou narodnostnou mensinou, ktorej prava
su garantované Ustavou Slovenskej republiky. Hoci podla posledného
sCitania obyvatelov v roku 2021 sa k rémskej narodnosti prihlasilo 156
164 ludi, Atlas romskych komunit 2019 uvadza, ze na Slovensku Zije
417-tisic rdmskych obyvatelov.

Vysledky nedavneho reprezentativneho prieskumu agentury Focus pre
Urad splnomocnenca vlddy SR pre rédmske komunity ukazali, Ze
Rédmovia sU najdiskriminovanejSou skupinou, az 82 % opytanych sa
prikldna k nazoru, ze slovensky systém socidlnych davok Rdomov
zvyhodniuje. Menej ako polovica respondentov sa s historiou rdmskeho
holokaustu ¢& aktivhou UGcéastou rémskeho odboja v Slovenskom
narodnom povstani nikdy nestretlo. Prieskum tak poukdazal na nizku
mieru povedomia o zasadnych historickych udalostiach, pricom zaroven
otvoril priestor pre vzdelavacie iniciativy podporujluce poznanie romskej
histérie a kultary.

Pritomnost diskriminaénych prejavov v réznych oblastiach verejného
zivota a nerovnaky pristup k zivotne dolezitym zdrojom potvrdili aj
prieskumy realizované v ramci Eurdpskej Unie. Prejavy rasovej
neznasanlivosti, dehumanizacia, nendvistny narativ ako sucast
verejného diskurzu, predsudky a stereotypy su stale pritomné. Rovnost
vSak nie je témou mensin. Je to fundamentalny predpoklad
demokratickej spoloCnosti a pravneho sStatu.

Neziskova organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o.
pocCas osemnastich rokov svojho pdsobenia prispieva nelunavnou a
Sirokospektralnou pracou k zlepSeniu situacie romskej komunity,
zachovaniu a pozitivnej prezentacii rémskej kultury a sucasne rozvoju
medzikultirneho dialégu v sulade s hodnotami reSpektu, rovnosti a
socialnej inkluzie.

Pozyvame Vas vstlpit na cestu spolo¢ného porozumenia a Ucty, na
ktorej sa vzdelanie, poznanie, otvoreny dialdg a osobnd skusenost
stavaju zakladom pre budovanie spravodlivej a inkluzivnej spolo¢nosti
pre vSetkych. «~—

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova

NOVINKY s.2-6

o aktivitdch nasSej organizacie v oblasti komunitnej
prace, nizkoprahového klubu, aktualnych projektoch a
¢innosti Centra OAZA.

POZYVAME VAS 5.7

Pripravujeme pre vas III. ro¢nik inkluzivnej tvorivej
sutaze DIVERSITA a Tanecny romsky festival.

Neziskovd organizidcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Grovni mesta Prievidza. Svoju cinnost
zameriava na poskytovanie vSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom komunitnych centier, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a ako Akreditovany
subjekt v oblasti vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately. DAKUJEME za va$u podporu.
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#% Nizkoprahovy klub pre mladez

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako sucast systematickej prace s mladezou kontinualne prebiehaju aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, UdrZatelnd a zelend budlcnost, Inkllzia a participdcia sU realizované na dobrovolnej baze v sllade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Gclasti kazdého mladého ¢loveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny

¢as, vychadzat z komfortnej zony a ucit sa novému.

OTVORENE DVERE PRE VSETKYCH

Sucastou jednej z klucovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez Inklazia a
participacia su aktivity podporujice porozumenie a spolupatriénost v komunite i
spolo¢nosti. Jednym z nich bolo podujatie ,Podme vyhnat zimu - Morena odchadza", ktoré
symbolizovalo rozli¢ku so zimnym obdobim. Mladeznicky tradi¢ny sprievod k miestnemu
potoku dotvarali tematické piesne a rozhovory, ktoré umocnili autentickl atmosféru.
Tradicie a multikultirna vychova motivuje mladych ludi v spoznavaniu vlastnej kultary,
reSpektu k odliSnosti a budovaniu porozumenia medzi r6znymi narodmi a komunitami.
Podujatie potvrdilo nezastupitelnd Ulohu mladych ludi ako nositelov hodnot ako aj vyznam
zdielanych tradicii pri vytvarani silnej a Zivej komunity.

AKO RASTIE TELO AJ MYSEL

Klh¢ova oblast Nizkoprahového klubu pre mlédeZ, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti,
bola v prvom kvartali tohto roka zamerana na rozvijanie vztahov, porozumenie vyvinovym
potrebam dietata a vytvaranie pocitu bezpecia - pre deti aj dospelych. Rodi¢ovsku rolu a
schopnost reagovat na psychomotoricky a socialny vyvin rozvijame prostrednictvom cielene
uréenych aktivit ako vytvaranie kruhu bezpedia, rozliSovanie potrieb dietata pomocou
diskusii, rolovych hier a kreativnych aktivit - edukativnych kartiCiek a vedomostného kvizu.

MLADEZNICKA KLIMATICKA AKADEMIA

V prvom kvartali tohto roka bola Mladeznicka klimatickd akadémia zameranda na
systematické zvySovanie environmentalneho povedomia a rozvoj zodpovedného spravania
mladych ludi v oblasti ochrany Zivotného prostredia. Aktivity boli orientované na prehibenie
porozumenia klimatickym zmendm, identifikaciu ich pricin a dosledkov v lokalnom prostredi,
ako aj na analyzu vplyvu ludskej c¢innosti na prirodu. Prostrednictvom diskusii, tvorivych
vystupov, autorskych odkazov planéte a zazitkovych metdéd si mladez rozvijala kritické
myslenie a osobnl zodpovednost vodi budldcim generacidam. Edukativna zelena dielfia bola
venovana vyrobe handmade triediacich koSov v peer skupine, tematickej nastenky
prezentujucej priklady vhodného a nevhodného spravania voci planéte ¢i sadeniu byliniek a
kvetov. Jednotlivymi aktivitami Klimatickej akadémie si mladi ludia upevnuju ekologické
navyky a posiliuju svoje kompetencie v oblasti udrzatelného spravania.

FORUM DETI A MLADEZE

Dna 2. marca 2026 sa konalo stretnutie Fora deti a mladeze, na ktorom sa za nasu
organizaciu zucastnili zastupcovia Mladeznickeho parlamentu komunity spolu s pracovnikmi
v oblasti prace s mladezou. Féorum deti a mladeze je jednym z nastrojov pre zvysSenie
kompetencii mladeZze v spoloCnosti a buranie Strukturalnych, kultirnych a individualnych
bariér, ktoré znemozriuju mladym ludom participovat na verejnom diani. Na Foére bola
prezentovand ¢innost Rady mladych, aktivity mesta Prievidza za rok 2025, predstavenie
planov na rok 2026 a nechybali ani zaujimavé workshopy reflektujluce aktudlne témy.

s ———

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,

ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.
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Komunitna praca v Prievidzi

Sucastou komunitnej prace st skupinové aktivity, ktorymi motivujeme ¢lenov komunity k
participacii a aktivizacii - byt spolutvorcami potrebnej socidlnej zmeny. Obsahom
neformalneho vzdeldvania v oblasti finanénej gramotnosti su tiez aktualne témy, ktoré
reaguju na socialne a ekonomické vyzvy, ako je energopomoc, zvysovanie informovanosti
a orientacie v moznostiach podpory. Stretnutia obohatil aj kviz, ktory posilfiuje socialne
vazby a podporuje rozvoj Citatelskej gramotnosti, logického myslenia i budovanie
sebadbdvery. V komunitnej kuchyni na pravidelnej baze spoloc¢ne rozvijame zrucnosti v
oblasti lacnej, efektivnej a udrzatelnej pripravy jedal z bezne dostupnych surovin. Aktivita
Domaca kuchyna bez plytvania podporuje hospodarne nakladanie s potravinami,
predchadzanie plytvaniu a efektivne vyuzivanie dostupnych zdrojov. Komunitnd praca ma
zmysel, ked' je zalozena na partnerstve a posilfiovani vnutornych zdrojov komunity, ktoré
prindsaju zmysluplné zmeny pre ludi, medziludské vztahy a prostredie, v ktorom sa
komunita prirodzene sa rozvija.

KOMUNITNA BRIGADA - KRAJSIE SIDLISKO
V marci sa tradi¢ne uskutocnila jarna brigdda pod vedenim lidra z komunity za ucasti

¢lenov komunitnej rady, aktivacnych pracovnikov z mesta Prievidza a miestnych
obyvatelov. Vysledkom iniciativy su Cisté chodniky a plochy v obytnej zéne, potok a jeho
okolie, upravené dreviny, vyzbierany a vyseparovany odpad Ci pripravené hracie plochy
pre deti a mladé rodiny. Brigada potvrdila zdujem obyvatelov komunity o prostredie, ktoré
ich obklopuje a vyznam aktivnej spoluprace s mestom Prievidza ako aj relevantnych
aktérov v oblasti environmentdalnych sluzieb.

@ SPOLU TVORIME SILNEJSIE KOMUNITY

Komunitna praca v Handlovej

KOMUNITNA RADA

V zaujme posilnenia obcianskej a komunitnej participacie, na pravidelnej baze prebieha
mapovania potrieb a zasadnutia Komunitnej rady. V prvom kvartali tohto roka boli
programovymi bodmi predstavenie nového akcéného planu, vyhladavanie lidrov komunity
ako aj realizdcia brigdd na verejnych priestranstvach v lokalite Banicka koldnia.
Predpokladom efektivnej komunitnej prace su kooperativne stretnutia, fokusové skupiny,
diskusie, okruhle stoly ako aj neformalne vzdeldavanie v oblastiach financnej gramotnosti,
separovania odpadu a prevencie Ciernych skladok, digitadlnej inkllizie, zdravotnej osvety di
komunikacie. Obyvatelov aktivne zapajame do praktickych Cinnosti vo verejnom priestore,
¢im podporujeme zodpovednost, spolupatri¢nost a udrzatelnost zmien - ide najmé o
Upravu okolia a zveladovanie priestorov Komunitného centra, obnovu nabytku, pripravu
komunitného bazarika a spolo¢né upratovanie.

Nasa organizacia na pravidelnej baze prostrednictvom komunitnych centier poskytuje
materialnu pomoc - oblecCenie, nabytok, bytovy textil ¢i hracky ludom v nudzi vdaka nasim
darcom. V spolupraci s Potravinovou bankou Slovenska prebieha potravinova pomoc, ktora
pomaha predchadzat zhorSeniu socioekonomickej situdcie nizkoprijmovych rodin,
zaskolactvu a zaroven znizuje plytvanie potravinami. Reagujeme tak na medzirocny narast
poctu ludi, ktori podla Gdajov Statistického Uradu SR Celia chudobe alebo socidlnemu
vyltuceniu.

Dakujeme véetkym, ktori sa podielaju na tejto pomoci formou darov, dobrovolnictva alebo
podpory. Spolo¢ne tak vytvarame prostredie spolupatricnosti a dostojnosti pre kazdého. Aj
vy sa mozete pridat do klubu nasich podporovatelov. Viac informdcii ndjdete na nasom
webe.

% SOLIDARITA V PRAXI - POMOC, KTORA SPAJA
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Dobré jedlo pre vSetkych

Dria 10. marca 2026 sme mali prilezitost zUcéastnit sa stretnutia v rdmci narodného projektu
REDIPOM s mottom ,Dobré jedlo pre vSetkych", ktoré v Banskej Bystrici zorganizovali Platforma
potravinovej pomoci Slovensko a Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spoloc¢nosti.
Stretnutie bolo urcené pre vybranych zastupcov organizacii mimovladneho sektora a samosprav,
ktoré sa angazuju v poskytovani potravinovej pomoci a redistribucii potravin. Témou fokusovej
skupiny bola kvalita darovanych potravin, cirkularita a nakladanie s potravinovym odpadom. Diskusiu
dotvarala vymena skuUsenosti z praxe medzi zG¢astnenymi subjektami a zdujem najst efektivne
rieSenia pomenovanych problémov.

Rozvoj romskych deti rovhnako 2 pomohol desiatkam rodin v
Handlovej

Po dvoch rokoch intenzivnej prace sa v Handlovej uspesne ukoncCil projekt Rozvoj rémskych deti
rovnako 2 nadej neziskovej organizacie SPOKOINOST - centrum sociélnych sluzieb, n. o, ktory sa
zameriaval na podporu najmensSich deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a ich rodin.
Zakladom projektu bola pravidelna terénna praca asistentiek ranej starostlivosti, ktoré navstevovali
rodiny priamo v ich domacnostiach. Pocas dvoch rokov sa do programu zapojilo 57 deti, asistentky
uskutocnili celkovo 2 424 domacich navstev a pripravili aj 24 rodicovskych klubov.
Vysledky hodnotenia projektu ukazuju, ze deti dosiahli zlepSenie vo vSetkych sledovanych oblastiach
vyvinu. Vyznamny posun nastal aj v rodiCovskych kompetenciach. Velmi dolezitym vysledkom je aj
lepsi prechod deti do materskych a zakladnych $kél. Projekt zaroveri pomohol budovat déveru medzi
rodinami a vzdeldvacimi institlciami. Asistentky ranej starostlivosti ¢asto posobili ako most medzi
rodinou, Skolou a komunitou, ¢im pomahali detom aj rodi¢om lepSie sa orientovat v Skolskom
systéme.
Programy ranej starostlivosti a podpory rodi¢ovskych zru¢nosti neziskovej organizacie SPOKOINOST
- centrum socialnych sluzieb, n.o. nadalej kontinudlne prebiehaju a poskytuju podporu rodinam pri
kazdodennych vyzvach.

Viac si mozete preditat v ¢lanku na nasom webe TU ako aj v Handlovskom hlase.

s ~——

Projekt je financovany Eurdpskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

Financované
Eurépskou uniou
NextGeneralionEU
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Spolu chranime deti pred nasilim

Dfia 25. marca 2026 sme mali prilezitost ztcastnit sa multidisciplindrneho stretnutia na pode Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny pre pozvané institucie z oblasti Skolstva, psycholégie, socialnych
sluzieb, miestnej samospravy, zdravotnictva, sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a
bezpecnosti. Cielom stretnutia, ktoré inicioval Koordinator ochrany deti pred nasilim v okrese Prievidza,
bolo zvySovanie pravneho povedomia v oblasti oznamovacej povinnosti, zlepSenie komunikacie a
zefektivnenie bezpecnosti deti. Sucastou stretnutia bola diskusia, sietovanie medzi zGc¢astnenymi
subjektami a vymena skusenosti z praxe. Multidisciplinarna spolupraca je kli¢ovym predpokladom pri
zabezpecdovani komplexnej ochrany prav a najlepsieho zaujmu dietata v kazdej oblasti Zivota.

"
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Pamiatka obeti holokaustu

Dfia 27. januara 2026 sme sa pri prilezitosti Medzinarodného dria pamiatky obeti holokaustu
zUcastnili spomienkového podujatia v priestoroch Mlazea holokaustu v Seredi, ktoré sa
dlhodobo a vyznamne venuje dokumentovaniu, vzdeldvaniu a uchovavaniu historickej pamate
holokaustu. Sucastou programu bolo ocenenie osobnosti za ich prinos v boji proti
antisemitizmu, rasizmu a xenofdbii. Historickd skulsenost holokaustu zavazuje celé ludské
spolo¢enstvo odmietat akulkolvek formu dehumanizécie, nenavistnych prejavov a
diskriminacie. Bolo nam ctou osobne stretnut ludskd odvahu, spolupatri¢nost a silu Zit napriek
vSetkému.

"

Fasiangové slavnosti

V komunitnych centrdch prevédzkovanych nasou neziskovou organizaciou SPOKOINOST - centrum
socidlnych sluzieb, n. o. sa pocas fasiangového obdobia uskutocnili tematické komunitné podujatia
zamerané na podporu tradicii, medzigenera¢nych vztahov a socidlnej inklizie. Jednym z hlavnych
podujati bol Fasiangovy karneval v Komunitnom centre Handlova, ktory ponukol bohaty program piny
radosti, tradicii a spolo¢nych zazitkov pre vsetky generacie. Zvyky a originalne masky vytvorili vesell
a priatelskéi atmosféru. Program obohatili tane¢né vystipenia skupiny Gipsy Cokolddky z Banoviec
nad Bebravou a tanecnej skupiny lJilora, v zoskupeni deti navstevujucich Komunitné centrum.
Podujatie malo inkluzivny, solidarny a participativny charakter, s dérazom na aktivhe zapojenie
vSetkych Ucastnikov. Komunitné centrum v Prievidzi tematicky ozilo tradi¢nou fasiangovou veselicou
v duchu hesla: "Susedia v maskach, fazula v hrnci". Vone fazulovej polievky, SiSiek a fanok, ktoré
pripravili zeny z komunity, prildkali mnozstvo obyvatelov sidliska. Sudéastou celodenného
komunitného podujatia bol kultirny program, ktory obohatil riaditel' Centra volného ¢asu, pan Darius
Strba spolu so samotnymi obyvatelmi sidliska na Ciglianskej ceste.

Fasiangové podujatia potvrdili, Ze komunitné tradicie maju nezastupitelnd Glohu pri posilfiovani
socidlnej sudrznosti, vzajomného reSpektu a aktivneho zapajania obyvatelov do spolocenského
Zivota.

/\/

Projekt je financovany Eurdépskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.
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Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

O e Y NIVAM
/ .
. v v . Pakt o zruénostia\
Stali sme sa clenom Paktu pre zrucnosti N\ 7 st
Pakt pre zruénosti je iniciativou Eurdpskej komisie, ktora je sucastou Eurdpskeho programu zruénosti. Stalisme sa
Pakt zdruzuje a podporuje partnerstva a spolupracu aktérov poOsobiacich v oblasti vzdeldvania, ¢lenom

zvySovania a zmeny kvalifikacii dospelych, aby dokazali celit vyzvam digitdlnej a zelenej Paktu pre
transformacie. Jednou z hlavnych zésas:l Charty Paktu pre zrucnosti je aj boj proti diskriminacii, za zruénosti
rodovl rovnost a rovnaké prilezitosti. Clenstvo v Pakte pre zruénosti vnimame ako zavazok aktivne
prispievat k spolupraci, kvalite a udrzatelnosti rozvoja zruénosti na Slovensku.
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«3Nasa organizacia vyhlasila pri prileZitosti Svetového dna
socialnej spravodlivosti III. ro¢nik inkluzivnej tvorivej sutaze
DIVERSITA. Nazov v sebe inkorporuje rozmanitost spolo¢nosti
a vyznam, jedine¢nost kazdého jednotlivca v nej.

“rPod s nami tvorit, bud’ kreativna/y, vytvor vytvarné dielo a
méze$ vyhrat super ceny. &)

#KTO sa mbze prihlasit? Deti, Ziaci, mladez a mladi dospeli
navétevujici zZS, ZUS, SS, Skoly pre deti so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi  potrebami,  Skolské  vychovno-
vzdeldvacie zariadenia a zariadenia socidlnych sluzieb mesta
Prievidza.

s##Diela do vytvarnej sutaze prihlasuje vyluéne sSkola alebo
zariadenie socidlnych sluzieb.

#TEMA: Co nés spaja

s#DOKEDY? Uzavierka prihlasovania diel je 15. aprila
2026.

[ Dalsie informacie a podmienky najdete na plagate,
propoziciach a Statute na nasom webe 5 TU.

= A
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Q2

INKLUZIVNA
TVORIVA SUTA

NA TEMU

"0 Ni\s SPAJA

UZAVIERKA PRIHLASOVANIA DIEL
JE 15. APRILA 2026

BUD
KREATIVNA/Y

o
Leor / VYTVOR
NI /' VVTVARNE
N <SS

Kazdy sme iny, ale spolu tvorime
jeden svet

.....

{ VIAC INFORMACIT NAJDETE V PROPOZICIACH A PODMIENKACH SUTAZE.

Realizované s finan¢nou podporou mesta Prievidza
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POZYVAME VAS

Udalost: Taneény rémsky festival
Kedy: 26. jana 2026 o 15.00 hod.
Kde: Hladové namestie, Handlova

Kultirne inkluzivne podujatie Tanecny romsky festival ako
suéast prointegraénych programov neziskovej organizacie
SPOKOINOST - centra socidlnych sluzieb, n.o. predstavuje
platformu pre pozitivnu prezentaciu romskej kultury a
vytvaranie medzikultirneho dialégu.

Podujatie svojim zameranim upozorfiuje na podstatné témy a
aspekty ludského spolunazivania ako su respekt, ludské prava
¢i prevencia diskriminacie.

Na podujati sa predstavia romske folklérne subory s
originalnymi choreografiami.

Viac informacii zverejnime na nasich socidlnych sietach a

webovej stranke.
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https://ispokojnost.sk/inkluzivna-tvoriva-sutaz-diversita-co-nas-spaja/
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