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Vstupili sme do nového roku 2026, ktory je pre mnohych symbolom
nového zadiatku, pre inych pokracovanim zacdatej cesty &i prileZitostou
vedome rozvijat doposial' neodhaleny potencial. Prind$a so sebou vyzvy
aj prilezitosti, ktoré sa Casto javia ako ndavrat znamych tém, no v
novych suvislostiach. SU ozvenou minulého roka, ktory néas pozval
vystlpit z komfortnej zdény stereotypného myslenia, prekonavat
hranice pohodlnosti a byt hodnotovymi priekopnikmi. S kazdou zmenou
prichadza vela otdzok, no malo odpovedi. Tie prichadzaju postupne, so
zazitymi skisenostami. Esencidlne st hodnotové piliere, tie sa nemenia
a pretrvavaju.

Ked sme detom, ktoré navstevuju komunitné centra, polozili otazku, ¢o
podla nich svetu chyba a ¢o by odkazali vsetkym ludom, ich odpovede
sa stali silnym posolstvom ludskosti a Ilasky. Pripomenuli nam
dospelym, aké dblezité je spomalit, hladat to, ¢o nas spdja a
prekonavat nevedomé korene predsudkov. Prave z tejto skisenosti a
zodpovednosti vychadza aj poslanie nasej organizacie. SPOKOINOST -
centrum socialnych sluZieb, n.o. aj nadalej vnima zavéazok pripominat
vyznam hodnét, ktoré tvoria zaklad sudrznej a inkluzivnej spolocnosti,
ako odpoved na zvysSujucu sa polarizaciu, radikalizaciu a oslabovanie
medziludskych vztahov. Nasim nad¢asovym predsavzatim je zostat
majakom v rozburenom mori, ktory vysiela svetelny signal
porozumenia, respektu a solidarity. Preto si aj v beznych drioch
pripominame, zZe tie pravé hodnoty, bez ohladu na datum v kalendari,
sa rodia v srdci - v ochote pribliZit sa k sebe navzajom s porozumenim
a vzajomnou Uctou. Odvekd mudrost ndm hovori, Ze zdielana radost je
dvojndsobna a zdielané starosti sa lahsie nesu.

Aj vdaka vam ma tato cesta zmysel. Tim naSej organizacie
SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. vdm zo srdca dakuje
za podporu. Nech do nového roku 2026 vykrocite za svojimi snami, s
odvahou a s tymi, na ktorych vam zalezi. =~

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova

NOVINKY s.2-6

o aktivitdch nasej organizacie v oblasti komunitnej
prace, nizkoprahového klubu, aktualnych projektoch a
¢innosti Centra OAZA.

POZYVAME VAS 5.7

Pripravujeme pre vas podujatia Fasiangova veselica
a Fasiangovy karneval.

Neziskovd organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Urovni mesta Prievidza. Svoju ¢innost
zameriava na poskytovanie vsSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom komunitnych centier, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a ako Akreditovany
subjekt v oblasti vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately. DAKUJEME za va$u podporu.
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Nizkoprahovy klub pre mladez

fom A
LA

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako suclast systematickej prace s mladezou kontinualne prebiehaji aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, Udrzatelnd a zelend budulcnost, Inkllzia a participacia sU realizované na dobrovolnej baze v sllade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Ucasti kazdého mladého Cloveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny
das, vychadzat z komfortnej zény a ucit sa novému.

FINANCNA GRAMOTNOST

Jednou z kltcovych tematickych oblasti nizkoprahového klubu bola pocas celého roka 2025
Vychova a nadobldanie klUéovych kompetencii s dbérazom na finanénd gramotnost.
Neformalne vzdeldvanie bolo zamerané na prepajanie praktickych poznatkov s tvorivymi
aktivitami, ktoré mladezi umoznili lepSie porozumiet kazdodennym finanénym situaciam. V
poslednom kvartali sa edukacia a diskusie sustredili na zakladné ekonomické pojmy, ako su
dlhy, hypotéka a uver, ako aj na prevenciu nezelanych dbsledkov cyklického zadlzovania.
Tému sme kreativne rozvinuli aj prostrednictvom vlastného dizajnu platobnej karty, ¢im
sme podporili aktivne zapojenie a tvorivé myslenie mladych ludi.

JESENNE TVORIVE DIELNE

Témou tvorivych dielni nizkoprahového klubu boli v zavere oktobra tematicky jesenné
dekoracie a Halloween ako sucast multikultirnej vychovy s dérazom na zachovanie vlastnej
etnickej identity. Vytvorili sme priestor pre originalne a autentické diela, fantaziu a najma
vela radosti a lasky. Je ddlezité prijat roznorodost vo svete a vyznam diverzity od Utleho
detstva, pochopit, ze hoci sme kazdy iny, spolu tvorime jeden svet.

ZIMNA KLIMATICKA AKADEMIA

V poslednom kvartdli roka bola kli¢ovou témou Detskej klimatickej akadémie
nizkoprahového klubu Ekologickd zima - obdobie, ktoré nas udi, ze starostlivost o planétu
nekondi s prichodom chladnych dni. Deti sa pocCas jesennych aktivit vydali za pokladmi
prirody — zbierali Sipky, z ktorych si pripravili vofavy ¢aj plny vitaminov, zuzitkovali tiez
semiacka z vyrezadvanych tekvic. Témou rozhovorov boli tiez sezénne potraviny, ktoré
podporuju zdravie aj ekologickl rovnovahu. Aktivitami podporujeme mladych priaznivcov
ekoldgie, v rukach ktorych sa formuje budlcnost nasej planéty.

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.
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Primatorka mesta Prievidza ocenila uGspesného ziaka z /
|

komunity

Na pode Mestského Uradu v Prievidzi sa v priebehu oktébra uskutocnilo stretnutie, pocas ktorého pani
primatorka mesta Prievidza, pani Katarina Machackova prijala a ocenila Mareka - Uspesného Ziaka z
komunity. Marek je pozitivnym prikladom pre deti, mladez aj Sirok( verejnost. Ukazuje, ze s podporou,
déverou a spravnym vedenim moze kazdé dieta, bez ohladu na Zivotné prekazky, rozvijat svoj potencial a
najst cestu k lepSej budtcnosti.

Viac sa docitate v ¢lanku na naSom webe TU.
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Komunitna praca v Prievidzi

Predviano¢ny Cas patril tiez zhodnoteniu uplynulého roka, akéného planu a ocerfiovaniu
klientov, ktori sa svojou aktivitou a nasadenim vyznamne pricinili o rozvoj komunitného
zivota v roku 2025. Oceneni su prikladom toho, Zze aktivna participacia obyvatelov a ich
ochota zapojit sa do komunitného diania maju redlny a pozitivny dopad na celé prostredie.
Participativna angazovanost na komunitnych radach, brigddach, renovacii komunitného
centra, Ucast na realizovanych podujatiach ¢i zahradkarske prace na vyvysenych zahonoch
v ramci programu Terapia podou sa stali platformou pre pretvaranie sidliska na lepsie
miesto pre Zivot. Dakujeme vSetkym obyvatelom za aktivne zapajanie sa do komunitnych
aktivit pocas celého roka, za otvorenost, spolupatri¢nost a snahu o osobny aj spolo¢ny
rast.

@ OCENOVANIE A KOMUNITNE DAKUJEM

POTRAVINOVA POMOC

V spolupraci s Potravinovou bankou Slovenska prebieha na pravidelnej baze potravinova
pomoc, ktord pomaha predchadzat zhorSovaniu socioekonomickej situacie nizkoprijmovych
rodin, zaskolactvu ako aj plytvaniu potravinami. V tejto suvislosti sa v decembri
uskuto¢nilo na pdde nasej organizicie SPOKOINOST- centrum socidlnych sluzieb, n.o.
stretnutie s regionadlnou zastupkynou narodného projektu REDIPOM, pani Martinou
Huriackovou. Cielom bolo vytvorenie navrhu jednotného systému redistriblcie potravinovej
pomoci, ktory zabezpedi spristupnenie bezpecnych potravin ludom v nddzi a zaroven
prispeje k znizovaniu plytvania potravinami. V spolupréci so Slovenskym Cervenym krizom
tiez prebiehala distribucia balickov trvanlivych potravin a hygienickych potrieb tym, ktori to
potrebujl. Tieto iniciativy reaguju na alarmujlice Gdaje Statistického tradu SR tykajlce sa
poctu obyvatelov Slovenska, ktori Celia chudobe alebo socidlnemu vyluceniu.

O

Komunitna praca v Handlovej

NETWORKING

Komunitné centrum Handlova, ktorého prevadzkovatelom je nasa neziskova organizacia
SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o., iniciovalo zvolanie medzirezortného
stretnutia institucii a miestnej samospravy v oblasti poskytovania socialnych sluzieb a
zabezpecovania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Cielom
stretnutia bola vymena skusenosti a poznatkov s viziou zefektivnenia komunikacie a
spoluprace medzi relevantnymi aktérmi. Témou stretnutia boli tiez aktudlne vyzvy a
problémy obyvatelov Banickej kolonie spolu s navrhmi rieSeni. Na zaciatku decembra sa
uskutocCnilo stretnutie so Specialistami pre pracu s komunitami z Obvodného oddelenia
Policajného zboru Handlova, ktori sa dlhodobo venuju praci v teréne a podpore bezpecného
prostredia pre rodiny a jednotlivcov. Verime, Ze prave spolupraca je klicové slovo pri
dosahovani zlepSenia zivotnych podmienok lfudi aj celych komunit Zzijucich v prostredi
generacnej chudoby.

Mapovanie potrieb terénnou formou je nevyhnutna sicast komunitnej prace. Je jednym z
krokov, ako zlepsit Zivot komunity, 0osdb z prostredia reprodukovanej generacnej chudoby,
a to ich vlastnym aktivhym pristupom, angazovanostou v komunite i mimo nej. Stcasne
motivujeme clenov komunity k participacii a aktivizacii - byt spolutvorcami potrebnej
socialnej zmeny. Nasledne je mozné prijimat opatrenia a reaktivne kreovat aktivity,
ktorych vysledkom je zlepsSenie zivotnych podmienok zranitelnych skupin obyvatelov. Pri
prilezitosti Mesiaca Ucty k starsim komunitni pracovnici zrealizovali stretnutie so seniormi z
komunity, ktori svojimi skisenostami tvoria jej zaklad. Naplnili sme tak viziu o vytvarani
inkluzivnej spoloc¢nosti, ktord respektuje déstojnost a prava vsetkych generacii.

% MEDZI LUDMI - MAPUJEME, POCUVAME, AKTIVIZUJEME
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Koncert Chavorenge s Idou Kelarovou

V priestoroch Komunitného centra Spokojnost Prievidza sa v piatok, 10. oktdbra 2025,
uskuto¢nil interaktivny koncert spevéckeho zboru Chavorenge pod vedenim legendarnej Idy
Kelarovej v spolupraci s hudobnikom Desederiom Duzdom. Sucastou programu bol aj
spevacky workshop, do ktorého sa zapojili deti a mladez z nasej komunity. Deti a mladez aj
vdaka tejto skisenosti mozu objavit skryté talenty a nadobudnut doéveru vo svoje schopnosti.
18. narodeniny nasej organizacie sme tak oslavili hodnotnym kultirnym zazitkom, ktory
rozziaril srdcia. Hudba a spev sG mostom k poznaniu kultiry Romov. Prave skulsenost a
spajanie v odlisnosti si cesta, ako menit spolo¢nost na reSpektujice a otvorené ludské
spolocenstvo.

Rozvoj romskych deti rovnako 2

Projekt Rozvoj rémskych deti rovnako 2, ktory realizuje nasa neziskova organizacia SPOKOINOST -
centrum socialnych sluzieb, n. 0., zaznamenava vyrazny pokrok v rozvoji deti z marginalizovanych
romskych komunit v Handlovej. Vo sStvrtom kvartali tohto roka boli zrealizované 3 tematické
rodicovské kluby zamerané na podporu socidlno kultirnych kompetencii v kolektive deti,
posilfiovanie rodinnych vazieb, predchadzanie pedikuléze u deti a podporu jemnej motoriky. V
oktébri sa uskutocnilo vzdeldvanie zamerané na rozvoj a podporu rodiCovskych zru¢nosti matiek v
ramci ranej starostlivosti deti ako aj na ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Vzdeldvanie reagovalo
na potrebu rozvoja rodi¢ovskych zruc¢nosti, efektivnu podporu rodinam v ich tazkej rodinnej situacii
ako aj na délezitost véasnej identifikacie rizikovych situdcii v rodine. Aktualne Statistiky potvrdzuju,
Ze rana podpora a spolupraca asistentiek vyrazne prispievaju k lepSiemu zacleneniu deti do
vzdelavacieho systému. Vysledky su tiez dokazom toho, ze dieta vyrastajice v malo podnetnom
prostredi nepatri automaticky do Specidlneho vzdelavacieho systému a ma pravo na rovny pristup
vo vzdeldvani. Model ranej asistencie tiez pomaha Zenam uplatnit sa na trhu prace, zlepSuje sa
socioekonomicky status rodiny a komunita nachadza vzory hodné nasledovania. Odstrarfiujeme tak
rodové disparity a podporujeme rovnost prileZitosti, ¢im napifiame koncepciu programu DZUVIA.
Viac si mozete precitat v ¢lanku na nasom webe TU ako aj v Handlovskom hlase.

s e~

Projekt je financovany Eurdpskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu

Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

Financované
Eurépskou uniou
NextGeneralionEU
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Dakujeme, ze pomahate I'ud’om v nadzi

Tesco Prievidza v spolupraci s dalSimi partnermi zorganizovalo od 20. do 22. novembra 2025
trindsty ro¢nik Potravinovej zbierky. Darovat trvanlivé potraviny a drogériu bolo mozné v Tesco
Supermarket Prievidza PRIOR v oznacenom darovacom stanku za pokladni¢nou zénou. Potravinova
zbierka je kazdoroéne prilezitostou, ked' mozu vsetci ¢lenovia miestnych komunit spolo¢ne pomdct
ludom v tazkych Zivotnych situdciach.

Dakujeme, Ze myslite na inych a ste svetlonosmi aj v tazkych ¢asoch.

"
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Tancujuce tekvice vyslali signal spajania

Némestie slobody v Prievidzi opat rozziarilo tradi¢né inkluzivhe podujatie nasej neziskovej
organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o. Tancujice tekvice. V radmci
kultirneho programu sa na podiu predstavili talentovani umelci z nasho regiéonu a na zaver
boli vyhlasené a odmenené najkrajsie vyrezané tekvice. Verime, ze vyrezané tekvice rozozali
nielen namestie, ale aj vase srdcia. Do celej spolo¢nosti sme tak spolu vyslali svetelny signal
spajania, reSpektu a ludskosti. Tesime sa opat o rok.

Viac sa moézete doditat TU.

s ~——

()
Realizované s financ¢nou podporou mesta Prievidza. @
Prievidza
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Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladezZe v oblasti prace s mladeZou,
ktoré administruje NIVAM — Narodny institut vzdelavania a mladeze.

Ziarivé tekvicky

V lokalite Banicka kolénia v Handlovej sa uskutocnilo inkluzivne podujatie Ziarivé tekvicky,
ktoré zorganizovala nasa neziskovd organizicia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb,
n.o. Podujatie prinieslo atmosféru jesennej kreativity, inklGzie a komunitnej spolupatri¢nosti.
Cielom podujatia bolo scitlivovanie spoloc¢nosti, ako aj vytvaranie priestoru pre
medzikultirny dialdg, v ktorom sa zrkadli Ucta, reSpekt a prijatie inakosti. Pestry kultdrno -
zabavny program obohatila zndma slovenska hudobna skupina Cico Band. Vyvrcholenim
podujatia bola sUtaz o najkraj$iu masku a oceriovanie originalnych diel. Ziarivé tekvicky
podporili komunitny Zivot v meste s nad¢asovym posolstvom presahujicim region. Podujatiu
predchadzala participacnd komunitnd brigdda na Hladovom namesti v spolupraci s Jazmin
n.o. Handlova. v
Viac si mozete precitat v ¢ldnku na naSom webe TU ako aj v periodiku Handlovsky hlas. /

/\_/

Projekt je financovany Eurdépskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.
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Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM — Narodny institut vzdelavania a mladeze.
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Handlovska kapustnica

V sobotu, 13. decembra 2025 sa v dopoludnajsich hodindch na Namesti banikov v Handlovej
konalo tradicné beneficné podujatie Handlovska kapustnica. V nasom stanku Komunitna
kapustnica uZz od skorého rana rozvoniavala tradicnd polievka, ktora prildkala mnozstvo
navstevnikov. Kazdy tak mohol v predvianoénom obdobi prispiet na $lachetni vec. Vytazok z
beneficie putuje pre HendiCamp Handlovskej doliny. S radostou podporujeme podujatia, ktorych
nosnou myslienkou je Sirenie posolstva spolupatricnosti a pomoci. Viac o podujati si mobzete
preditat v periodiku Handlovsky hlas.
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Vianocny DobroTrh buaral bariéry

Vo stvrtok 11. decembra 2025 sa na sidlisku Ciglianska cesta v Prievidzi uskutocnilo inkluzivne
podujatie neziskovej organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. Viano¢ny DobroTrh.
Iniciativa je reakciou na zvysujlcu sa polarizaciu a oslabovanie medziludskych vztahov a nadvézujlcu
potrebu pripominat vyznam hodndt, ktoré tvoria zaklad sudrznej a inkluzivnej spolo¢nosti. Hostitelmi
podujatia boli deti, mladez a obyvatelia komunity, ktori pocas viac ako mesacného procesu priprav
zhotovili tradicné handmade vianoc¢né dekoracie a kolaciky. V dobrostankoch boli pre navstevnikov a
Sirok( verejnost pripravené teply puné, kapustnica a vafle od malych kucharov. Verime, ze Vianoc¢ny
DobroTrh sa stane tradiciou, prispeje k budovaniu dévery v prostredi bez predsudkov a bariér.

Viac sa dozviete v ¢lanku na webe a v reportazach STVR Spravy z regidonov, Radia Regina a
RTV Prievidza.

/\/

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeze.
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Vianoce s prekvapenim spajali

V Komunitnom centre, ktoré prevadzkuje nasa neziskovd organizdcia SPOKOINOST - centrum
socidlnych sluzieb, n.o. sa v spolupraci s partnerskou organizaciou Jazmin n.o., uskutocnilo
predviano¢né podujatie ,Vianoce s prekvapenim", uréené pre socialne znevyhodnené rodiny ako aj pre
vSetkych obyvatelov Handlovej. Podujatie vytvorilo bezpecny a inkluzivny priestor, v ktorom mali deti
moznost zazit radost, pocit prijatia a podporu v obdobi pred Vianocami. Vyvrcholenim podujatia bol
prichod Mikuldsa so svojimi pomocnikmi, ktori obdarovali bez rozdielu vsSetky deti aj dospelych.
Podujatie ,Vianoce s prekvapenim" potvrdilo, ze komunitnd praca zalozena na spolupraci, reSpekte a
inklUzii dokaze prinasat nielen radost, ale aj posilfiovat spolupatri¢nost a déveru medzi ludmi.

Viac si mozete precitat v ¢lanku na naSom webe.

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.
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Roma Spirit 2025

V nedelu 30. novembra 2025 sa uskutocnil galavecer slavnostného odovzdavania oceneni
Roma Spirit. Nasa organizdcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb ako
trojndsobny finalista z predchadzajlcich rocnikov mala ti éest byt jednym z pozvanych
hosti. Dakujeme, Ze sme mohli byt sti¢astou a ocitnUt sa v spolo¢nosti tak indpirativnych
ludi a vzorov hodnych nasledovania. Zastitu nad 17. rocnikom prevzal prezident
Slovenskej republiky Peter Pellegrini a verejny ochranca prav Rébert Dobrovodsky.

Zo @ gratulujeme laureatom a finalistom v jednotlivych kategoriach, vyhlasovatelom za
krasny vecer plny inspirativnych pribehov, umenia, reSpektu a dobra. Odchadzame s
pocitom, ze Slovensky rozhlas naplnili ludia, ktori si na spolo¢nej misii urobit z tohto
sveta lepSie miesto pre zivot. Nech na nej nachadzame odhodlanie, nadej a lasku.
Zaznam galavecera si mozete pozriet TU.
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