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Astronomickd jesen sa prirodzene spdja s jesenfiou zivota. Mesiac
oktober v sebe nesie posolstvo Ucty k starsim, nasim starym rodi¢om,
nositelom tradicii, ¢lenom komunity aj znamym. 1. oktébra si na
zadklade rezolicie Valného zhromazdenia Organizacie Spojenych
narodov kazdorocne pripominame Medzindrodny den starSich osob.
Ludia vo vySSom veku su nositelia zivotnej mudrosti, hodnét, cennych
zivotnych skusenosti a zasluhuju si respekt, déstojné zaobchadzanie a
solidaritu. Zial, v realite sa stretdvaji s ageizmom - nerovnakym
zaobchadzanim na zaklade veku, stereotypizaciou, pocitmi izolacie,
depresie, strachu z bududcnosti. V minulosti mali starsi ludia svoje
C¢estné miesto v rodine, komunite, spolo¢nosti. V romskych rodinach
bolo zaobstardvanie a priprava potravy vzdy zalezitostou najstarsej
zeny v rodine, obvykle matky alebo svokry. V. mnohych kultdrach mali
starsi ¢lenovia komunity rozhodujuce slovo, staroba bola vnimana ako
¢as mudrosti a poznania. Boli Zivou pamatou spolodenstva. Moct
zostarnut v zdravi a obklopeni ludskou blizkostou je dar a privilégium,
nie kazdy ho dostane. Podporujme seniorov, aby zostali aktivni, mali
zaujem o zivot a ludi okolo seba. Starnutie populacie je vyznamny
fenomén poslednych desatroci. Mobilizujme rodiny, komunity
relevantné institacie pri vytvarani podporného prostredia pre dostojné
starnutie, uplatfiovanie prav a medzigeneracny dialédg. Vytvarajme
spolo¢ne inkluzivhu spoloénost, ktord re$pektuje ddstojnost a prava
vSetkych generdacii. Pretoze aby sme pochopili to, kym sme, je dolezité
pozriet sa do oci svojich predkov. Tejto téme sa budeme venovat aj
prostrednictvom roznych aktivit nasej organizacie.

Mili seniori, ste vyznamnou suc¢astou nasej spolo¢nosti, zrkadlom dejin.
Nech je jesen vasho zZivota farebna a zaliata sinkom. Nech vsetko to,
¢o ste odovzdali svetu a mladSim generaciam, sa vam vrati v podobe
starostlivosti, reSpektu a Ucty. «~—

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova

NOVINKY s.2-5

o aktivitdch nasej organizacie v oblasti komunitnej
prace, nizkoprahového klubu, aktualnych projektoch a
¢innosti Centra OAZA.

POZYVAME VAS 5.6-7

Pripravujeme pre vas inkluzivne podujatia
Tancujuce tekvice a Ziarivé tekvicky.

Neziskovd organizidcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Grovni mesta Prievidza. Svoju cinnost
zameriava na poskytovanie vSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom komunitnych centier, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a ako Akreditovany
subjekt v oblasti vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately. DAKUJEME za va$u podporu.
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LA
¥ Nizkoprahovy klub pre mladez

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako suUcast systematickej prace s mladezou kontinudlne prebiehaji aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, Udrzatelnd a zelend buducnost, Inkllzia a participacia su realizované na dobrovolnej baze v sllade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Ucasti kazdého mladého Cloveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny
&as, vychadzat z komfortnej zény a uéit sa novému. @

OD PRAZDNIN KU SKOLE

Komunikdacia je mostom k porozumeniu, bdraniu bariér a inklGzii. Jednym z predpokladov
uplatnenia deti z marginalizovanych komunit v spolo¢nosti je vzdelanie. Nasim zamerom je
prostrednictvom klic¢ovej aktivity Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti sprevadzat rodi¢ov z
komunity na ceste k optimalnemu vyvoju deti. V tretom kvartali tohto roka sme upriamili
pozornost na vyznam vzdelavania, Citania knih, rozvoj slovnej zasoby a pripravenost
dietata na vstup do $kolského zariadenia. Kompetencie a zruénosti, ktoré rodi¢ia pravidelne
nadobudaju prispievaju k budovaniu rodinného prostredia, podporuju vytvaranie
vztahovych vézieb a sGcasne kultivuju svoju osobnost v rodi¢ovskej roli.

[e]
[e]
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NAVSTEVA VYSTAVY ,DEN BEZ MOBILU"

Vystava detskej tvorby "Den bez mobilu", ktord bola vyvrcholenim inkluzivnej tvorivej
sutaze DIVERSITA, bola pristupna verejnosti do 4. jula 2025 v priestoroch Galérie Jablon.
PrileZitost navstivit ju nezmeskali ani nase deti z komunitnych centier, ktoré si s hrdostou
pozreli svoje autorské vystavené diela. Pocas prehliadky vnimali farby, pribehy a umelecké
vypovede vSetkych zapojenych deti bez rozdielu o zivote v offline svete. Vystava sa tak
stala miestom stretnuti posolstiev a pohladov deti na aktualnu tému, ktord hybe svetom.
Dakujeme vdetkym, ktori ndvétevou vystavy podporili myslienku spajania, ludskosti a
reSpektu. Viac o inkluzivnom vytvarnom projekte si mozete precitat TU.

Udrzatelnd a zelend buducnost je nielen globdlnym a cielom udrzatelného rozvoja, ale aj
jednou z kltucovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez. Treti kvartal tohto roka bol
prostrednictvom réznych aktivit detskej klimatickej akadémie zamerany na biodiverzitu.
Prostrednictvom biodiverzitného zabavného kvizu sa deti a mladez dozvedeli zaujimavé
informacie o ochrane rozmanitosti zivota na Zemi, vplyve klimatickych zmien a aktivitach
smerujlcich k zmierneniu ich dosledkov. Sucastou klimatickej akadémie boli zazitkové
vylety s cielom rozvijat environmentalnu senzitivitu a spoznavat okolité pohoria, faunu a
floru. Deti a mladez navstivili rybnik Konstantin medzi pohoriami Vtacnik a Kremnické
vrchy, Jednu studnicku v horskom prostredi nad Handlovou, mini kontaktnid ZOO na
rybnikoch Remata v Kremnickych vrchoch a park Stefana Moysesa Vv Ziari nad Hronom.
Verime, ze kazdy maly krok ma vyznam a environmentalna edukacia v detstve ovplyvni deti
byt aktivhymi ochrancami zivotného prostredia v budicnosti.

@ BIODIVERZITA A KLIMATICKA AKADEMIA

DEN S MLADEZOU

26. septembra 2025 sa konal XIV. rocnik podujatia Den s mladezou - Mladi pre Prievidzu v
priestoroch Centra volného ¢asu Prievidza. Cielom podujatia bolo zviditelnit zivot mladych
ludi, spropagovat mladeznicke organizacie, stredné Skoly, Ziacke Skolské rady a tym
prispiet k lepSej informovanosti deti, mladeze a obyvatelov mesta o ich &innosti, zdujmoch,
potrebach a aktivitdch. Aj zastupcovia nasej mladeze pripravili informacny stanok |
prezentujuci aktivity nasej organizacie. Dakujeme mestu Prievidza, Rade mladych Prievidza
a Centru volného Casu za organizaciu a pozvanie.

s ——

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

T MINISTERSTVO \J
@ SKOLSTVA, VYSKUMU, N IVAM
VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Komunitna praca v Prievidzi

Pri prilezitosti 16. vyrocia vzniku Nizkoprahového denného centra pre deti a rodinu v
Prievidzi, ktoré sa kontinudlne pretransformovalo na Komunitné centrum sa zrealizovala
renovacia priestorov. Prva faza zahrfiala stavebné Upravy interiéru, dispozi¢ni zmenu
spolocenskej miestnosti a malovanie. Druha faza v podobe nového interiérového dizajnu je
naplanovand na nasledujuce mesiace. Ciefom renovacie bolo efektivne reagovat na
potreby nasich klientov - obyvatelov komunity ako aj optimalizacia poskytovania sluzieb.
Zrenovované priestory svoju Ucastou poctil viceprimator mesta Prievidza, pan Norbert
Turanovi¢ a poslankyria za volebny obvod ¢. I - pani Kvetka Duréova. Dakujeme mestu
Prievidza za dlhodobu nielen finanénu podporu nasich aktivit smerujucich k zlepSovaniu
zivotnych podmienok a Ziadanej socialnej zmene. Obyvatelom komunity dakujeme za
dlhodobu déveru a participaciu v celom procese renovacie.

CESNAKOVY DEN
Cesnakovy den bol nielen oslavou zberu urody, ale aj zhmotnenia vysledkov prace

obyvatelov komunity na komunitnych vyvysenych zdhonoch. Sucéastou Cesnakového dra
bola sutaz vo vareni jedal s cesnakom v hlavnej Ulohe. Porota v zloZeni poslancov
Mestského zastupitelstva, pdna Norberta Turanovica, pani Kvetky Durcovej, pana Jana
Kuchdrika, pana Vladimira Petrdsa, riaditela Centra volného &asu, pana Ddariusa Strbu a
obyvatelov komunity vybrala spomedzi S$iestich sUtaznych timov tri najlepsSie jedla.
Oceneni vsak boli vSetci, ktori sa s nami podelili o kucharske umenie, tradi¢né recepty a
svojou sudrznostou opat spojili komunitu. I5akujeme poslancom mesta Prievidza za
dlhodobu spolupracu, dary pre zapojené timy a podporu komunity. PretoZze spolu
dokazeme vytvorit lepsie miesto pre Zivot. Viac si mdzete preditat TU. A
s U
Realizované s financnou podporou mesta Prievidza. %

@ RENOVACIA KOMUNITNEHO CENTRA

Prievidza

Komunitna praca v Handlovej

Komunitné centrum Handlovd po roku aktivnej cinnosti zmenilo adresu miesta
poskytovania socialnej sluzby. V novych priestoroch v aredli bane Handlova, na adrese
Strajkovéd 5, kontinudlne poskytujeme sluzby a odborné <&innosti pre obyvatelov
marginalizovanej komunity Zijucej v prostredi generacnej chudoby - v lokalite Banicka
kolénia. Zmena priestorov efektivne reflektuje potreby klientov a optimalizuje
poskytovanie socialnej sluzby v prirodzenom prostredi komunity. Od 1.8.2025 je sprava
odevnej banky v kompetencii nasej organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb,
n.o. Obcdania mesta a darcovia mézu darovat oblecenie, bytovy textil, hra¢ky a pod. ludom
v nudzi a pre rodiny s detmi v priestoroch Komunitného centra v pondelok az Stvrtok v
¢ase od 7.30 do 15.30 hod. Darovanie veci je potrebné vopred skonzultovat na tel. ¢isle:
0917 551 175. Viac informacii najdete TU. Zo srdca dakujeme.

@ KOMUNITNE CENTRUM NA NOVEJ ADRESE

OSLAVA REVITALIZACIE HLADOVEHO NAMESTIA
Banicka kolénia v Handlovej sa stala dejiskom oslavy revitalizacie Hladového namestia,
ktord je vysledkom iniciativy neziskovej organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych
sluzieb, n.o. so zapojenim neziskovej organizacie Jazmin n.o. Stretnutie obyvatelov a
priatelov z komunity s cielom spolo¢nej oslavy postupnej premeny historického verejného
priestoru na Cisté a prijemné miesto nielen pre komunitu, ale aj Sirok( verejnost sa konalo
v pondelok 8. septembra 2025. Podujatie pod nazvom ,Sila v spajani* potvrdilo rastuci
zaujem miestnych obyvatelov o aktivhe zapadjanie sa do verejného zivota. Obnova
prebiehala od juna tohto roku v troch etapach prostrednictvom komunitnych brigad.
Obyvatelia sa zapojili do Cistenia verejného priestoru, Upravy zelene a vytvarania priestoru
pre oddych a spolo¢enské aktivity. Brigady boli sticastou SirsSej iniciativy, ktorej ciefom je
vratit Banickej kolonii jej historicky vyznam a sucasne ju premenit na miesto aktivneho
komunitného zivota. Viac si mbzete preditat na nasom webe a v Handlovskom hlase.
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Toronaldo cup 2025 spajal a baral predsudky

Nasa organizacia usporiadala uz Stvrty rocnik inkluzivneho futbalového turnaja Toronaldo cup —
2025 o putovny pohar, ktory sa uskutocnil na zrevitalizovanom ihrisku v exteriéri sidliska na T W R WD
Ciglianskej ceste. Tri mladeznicke timy v kategérii U15 medzi sebou odohrali tri vzajomné 8 e 5! [E H
zapasy. Tento rok sme prisli aj s novinkou. Na ihrisku sa v katego6rii dospeli predstavili domaci .
tim FC Toro a hostujuci KC Kokava, kde odbornym manazérom komunitného centra je pan
Vladimir Sendrei. Podujatie svojou Ucastou poctila primatorka mesta Prievidza, pani Katarina
Machackova, viceprimator mesta Prievidza, pan Norbert Turanovi¢ a poslanci za volebny
obvod ¢&. I - pani Kvetka Durdovad a pan Jan Kucharik. Po zavere¢nom podani rik bolo v
exteriéri Komunitného centra pripravené pohostenie pre vsetkych hracov a realizacné timy.
Toronaldo tak plnilo sny a opéat spojilo komunity a mladeZ z rozdielnych prostredi. Potvrdil tiez
vitazstvo ludskosti, spajania a fair play. Viac sa mdzete doditat TU.

D .

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladezZe v oblasti prace s mladeZou,
ktoré administruje NIVAM — Narodny institut vzdelavania a mladeze.

Rozvoj romskych deti rovnako 2

Projekt Rozvoj romskych deti rovnako 2 poskytuje podporu a sluzby ranej starostlivosti detom vo
veku 0 az 6 rokov v marginalizovanych rémskych komunitdch a v prostredi generacnej chudoby
prostrednictvom pdsobenia asistentiek ranej starostlivosti so znalostou jazyka a miestnych podmienok
priamo v rodine dietata v spolupraci s rodinou. V tretom kvartali tohto roka boli zrealizované 3
tematické rodi¢ovské kluby zamerané na adaptaciu deti na predprimarne zariadenie, pohybové aktivity
v prirode, podporu hrubej, jemnej motoriky a integraciu. V auguste sa uskutocnila slavnostna
rozlicka s detmi - absolventmi programu pred ich nédstupom do zakladnej $koly. Uspechom programu
je fakt, Zze deti boli prijaté do Standardnych zakladnych Skol a bura tak predsudky o spdjani prostredia
generacnej chudoby so $pecidlnym skolstvom. Model ranej asistencie tiez pomaha zenam uplatnit sa
na trhu prace, zlepsuje sa socioekonomicky status rodiny a komunita nachadza vzory hodné
nasledovania. Odstrafiujeme tak rodové disparity a podporujeme rovnost prileZitosti, ¢im napifiame
koncepciu programu DZUVLA.

s e~

Projekt je financovany Eurdépskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu
Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

Socialna poistoviia potesila deti sponzorskym darom

V priestoroch Komunitného centra SPOKOINOST Prievidza sme privitali vzacnu navstevu.
Svojou pritomnostou nds poctili zastupcovia Socidlnej poistovne, pobocéky Prievidza, Mgr.
Jana Uhlarova, veduca ekonomiky a prevadzky, Bc. Radoslava Katrencinova, personalistka
pobocky, Bc. Branislav Licko, referent oddelenia ekonomiky a prevadzky a Ing. Adriana
Kovécova, asistentka riaditela. Dakujeme Vam za vyjadrenie podpory, povzbudivé slové a
sponzorsky dar vo forme edukativhych a Sportovych pomocok a hier pre rozvoj kreativity
deti. TeSime sa, Ze si nasa organizacia pocas svojho takmer 18 rocného poOsobenia ziskala
doveru institacii, partnerov, klientov a verejnosti. Vasa podpora je pre nas neutichajicou
motivaciou a najmé& zavazkom nadalej menit svet na lepSie miesto pre Zivot.

"
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Memorandum o spolupraci - partnerstvo pre inklGziu v Handlovej

Neziskové organizacie SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o. a Jazmin n.o. uzatvorili
Memorandum o spolupraci. Cielom je zlepsovat Zivotné podmienky ludi ohrozenych socidlnym
vyli¢enim a budovat inkluzivnu spolo¢nost zaloZzenl na hodnotach tolerancie, spajania a solidarity.
Slavnostné podujatie sa uskutocnilo 30. septembra 2025 v priestoroch organizacie Jazmin n.o.
Predmetom memoranda je vzajomna spolupraca na realizacii spoloénych integracnych,
socializacnych, inkluzivnych odbornych aktivit zameranych na odstranovanie nepriaznivej socialnej
situdcie a napifianie potrieb minoritnej komunity v regiéne. Prvou aktivnou spolupracou je projekt
revitalizacie Hladového namestia v lokalite Banicka kolénia - vyznamného symbolu socidlnej a
historickej pamé&te banickeho Zivota. Podujatie svojou castou poctil poslanec Trencianskeho
samospravneho kraja, poslanec Mestského =zastupitelstva mesta Handlovd a predseda Komisie
socidlnej, zdravotnej a ochrany verejného poriadku, pan Jozef Stopka, poslanec Mestského
zastupitelstva mesta Handlovad a ¢len Komisie socidlnej, zdravotnej a ochrany verejného poriadku,
pan Jan Licko, poslanec Mestského zastupitelstva mesta Handlova, pan Arpad Koszta a ¢len Komisie
socidlnej, zdravotnej a ochrany verejného poriadku, pan Milan Sykora.

Verime, ze prave spolupraca partnerov tretieho sektora je cesta ako spolo¢ne zmenit svet na lepsie
miesto pre zivot. Viac si mozete precitat v ¢lanku na nasom webe a pozriet reportaz RTV Prievidza.

Medzinarodny den pamiatky obeti genocidy Romov

Dna 4. augusta 2025 sme prijali pozvanie zucastnit sa vynimoc¢ného podujatia k Medzindrodnému driu
pamiatky obeti genocidy Rémov, ktoré zorganizovalo Muzeum holokaustu v Seredi a Asociacia pre kultlru,
vzdelavanie a komunikdciu. Pamatny vecer obohatil svojim umenim virtuézny klavirista Milos Bihary, ktorému
dakujeme za hodnotny hudobny zazitok. Sucastou vedera bola prehliadka vystavy Prenasledovanie Rémov
pocas holokaustu, ktor( autorsky pripravil pan Matej Beranek. Je nasSou povinnostou byt strdzcami pamate a
spolutvorit budicnost zalozenl na reSpekte a ludskosti, aby sa uz tato temna dast ludskych dejin nikdy
nezopakovala. Tak, ako povedal splnomocnenec vlady pre romske komunity, pan Alexander Dasko pocas
prihovoru: ,Nie pre pomstu, ale pre pravdu.” IvDakujeme za pozvanie a stretnutie. Bolo nam ctou zdielat tento
vecer v kruhu vzacnych hosti.

Teambuilding

Srdcom a hnacim motorom kazdej organizacie su ludia. Ludia, ktori prindsaju napady,
energiu, vytvaraju hodnoty, su v zakulisi Zivotnych pribehov nasich klientov. V septembri sa
uz tradi¢ne uskutocnil teambuilding a zaroven learning day timu nasSej organizacie. Pre
pomahajuce profesie a pracovnikov vykondavajucich psychicky naro¢nu pracu je esencialne
mat dobré pracovné vztahy, podporovat sa, vymienat informacie, zdielat skldsenosti.
Pripravujeme pre vas nové projekty, inovujeme, vytvarame stratégie a vlastné know-how na
nasledujlce obdobie. Je dbleZité pred vstupom do posledného kvartalu v tomto roku zastavit
sa, zhodnotit, dat feedback, poméct si navzajom v behu pracovnych povinnosti. Dakujeme
kazdej kolegyni a kolegovi, aj tym byvalym, ktori pomahaji vyznacovat cestu nasej
organizacie a zanechali stopu v Zivotoch nasich klientov.
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TANCUJUCE TEKVICE

ZIARIVE TEKVICKY

g2Pozyvame vas na tradicné jesenné podujatie plné dobrej
nalady, zaujimavého kultirneho programu, v ramci ktorého sa
predstavia talentovani umelci z nasho regionu. Opat budeme
hladat td najkrajsiu strasideln0 masku a tekvicu, ktord
odmenime zaujimavymi cenami.

rVyrezané tekvice alebo iné plody jesene, moze kazda skola/
materska Skola priniest v ¢ase od 15.00 hod. - 16.20 hod. na
Namestie slobody.

Posolstvom podujatia je zlepsit spoluzitie a spojit vSetkych bez
rozdielu na Uzemi mesta Prievidza. Aktivita zamerana na
oslavu dni jesene podporuje inkluzivhu spolo¢nost s cielom
zapojit aj tie deti a mladez, ktoré si ohrozené socialnou
exkluziou.

M KEDY: 22. oktébra 2025 o 16.30 hod.

# KDE: Namestie slobody, Prievidza
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Nojkrajsie vyrezdvone tekvice budo edmenend.
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glPozyvame vas na 1. ro¢nik rodinného jesenného podujatia,
ktorého nosnou myslienkou je vytvaranie medzikultiurneho
dialégu a prointegracnej klimy v spolo¢nosti.

rInkluzivne podujatie je uréené pre obyvatelov komunity
Zijucej v lokalite Banicka koldnia ako aj pre Siroku verejnost.

Sucastou podujatia bude lampidnovy sprievod, sutaze pre deti
a mladez ako aj participacné stretnutie komunity s
obcerstvenim.

# KEDY: 29. oktébra 2025 o 16.30 hod.

# KDE: Hladové namestie, Handlova

YV STREDU 29.10. o 16,30H
HLADOVE NAMESTHE, HANDLOVA
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- lampiénovy sprievod

- sut’aze

- rozsvietenie tekviciek

- sladka odmena, teply ¢aj
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Info: hudba@rkcpd.sk // 0901 918 822
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