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Sme neziskova organizacia, ktora 15 rokov v nasej komunite poskytuje komplexnu paliativnu
starostlivost. SpoloCne sme pomohli viac ako 1200 pacientom ddstojne dozit doma v
starostlivosti blizkych osob.

» Nasim poslanim je poskytnut nevylieCitelne chorej osobe ulavu od bolesti s moznostou
ostat' v domacej starostlivosti blizkych osob.

» Hlavhym ciefom starostlivosti o paliativheho pacienta je udrzanie fyzickej a psychickej
pohody, stav bez bolesti a déstojné pokojné zomieranie.

Nase sluzby boli potrebné aj v roku 2024. Podarilo sa nam spolocnhe poméct 172 osobam
dozit dostojne doma az do konca. Zdravotna starostlivost predstavovala spolu viac ako 1287
navstev lekara a zdr. sestier. Z toho zdravotné sestry uskutocnili viac ako 949, lekar viac ako
255 navstev v domacom prostredi. Spolu najazdili cca. 31 000 km. Socialne poradenstvo
sprevadzalo 717 klientov, poskytlo 410 zakladneho, 582 sSpecializovaného a 175 smutkoveho
poradenstva. Nase sluzby mobilného hospicu su bezplatné.
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* Projekt ,Zdhrada povzbudenia je iniciativou zameranou na vytvorenie prirodného,
upokojujuceho priestoru v aredli sidla mobilného hospicu. Cieflom je ponuknut nasej
komunite miesto pre stretnutia, oddych a emocionalnu podporu. Zdhrada bude
sluzit ako priestor pre poradenské aktivity, rozhovory, zdielanie aj tiché spojenie s
prirodou.

* Snahou projektu je vytvorit harmonické prostredie, ktoré podpori proces
sprevadzania klientoy, ich blizkych aj opatrovatelov, a tym posilni ich dusevnu

pohodu a vnutorny pokoj.
,Zahrada povzbudenia® prispeje k budovaniu komunity zalozenej na hodnotach

sucitu, sprevadzania a dostojnosti.

* Bude to otvoreny priestor, kam moze clovek prist aj bez slov — len byt. Miesto, kde
sa rodia nové spojenectva a kde osamelost nachadza utechu.



ZAMER projektu @

* Projekt je zamerany na premenu nevyuzitého atria v areali Centra paliativne;
starostlivosti na pokojny a podporny priestor pre pacientov, ich blizkych,
zamestnancov aj Sirsiu komunitu. Na ploche priblizne 80 m? vznikne zelena
oaza s laviCckami, chodniCkami, bylinkami a kvetmi, ktora poskytne miesto
pre oddych, rozhovor aj tiche stisenie.

Do realizacie sa zapoja dobrovolnici poCas komunitného ,Dna vysadby”.

Cielfom je vytvorit zahradu, ktora prinesie ulavu, povzbudenie a prepojenie
ludi v narocnych zivotnych chvilach a prispeje k zlepseniu kvality zivota v
nasom meste.

, Zasadit zahradu znamena verit' v zajtrajsSok.” - Audrey Hepburn
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* Hlavny ciel
Vytvorit komunitnud zdhradu ako sucast Centra paliativnej starostlivosti, ktora poskytne
priestor pre oddych, stisenie a medziludské prepojenie.

« Specifické ciele:

* Premenit nevyuzité atrium na esteticky a funkéne upraveny zeleny priestor — komunitnu
zahradu.

 Vytvorit prostredie, ktoré podporuje psychicki pohodu pacientov a ich blizkych v narocnej
Zivotne;j situacii.

* Poskytnut zamestnancom centra moznost kratkeho oddychu v prirode pocas narocnej
prace.

» Zapajat komunitu do rozvoja a udrziavania zahrady — vytvarat priestor pre medziludské
prepojenie, dobrovolnictvo a spolupatri¢nost.

» Podporit ekologické principy a udrzatelnost vyuzivanim prirodnych materialov a sezénnej
vysadby.



Realizacia a udrzba

lllllllllll zpoé

Zodpovednost za realizaciu a naslednu starostlivost o priestor

, Zahrady povzbudenia® bude zvereny Technickym sluzbam

mesta Prievidza (TSMPD), kedze zabezpecuju aj vysadbu
vsetkych zahonov na uzemi mesta.




Orientaény rozpocet projektu
» Lahrada povzbudenia“ e
(rozloha: cca 80 m?, celkovy rozpocet: 5 000 €) ™"

* 1. Priprava a Uprava priestoru — 900 €

* Vycistenie a terénne Upravy atria, odvoz odpadu — 300 €
« Uprava pddy, vyrovnanie terénu, podsyp — 200 €
* Drobné stavebné prace (obrubniky, dlazba, kamenné chodnicky) — 400 €
e 2.Zelen avysadba—1400 €
* Okrasné dreviny a trvalky (tienomilné rastliny, bylinky, kvety) — 700 €
* Mensie stromy alebo kriky (napr. hortenzie, levandula, rakytnik, javor) — 500 €
* Substrat, kompost, mulCovacia kéra, hnojiva — 200 €
* 3. Zahradny mobiliar a vybavenie — 1 900 €
* Lavicky, stol, zahradné kresla alebo lehatka — 900 €
* Kvetinace, vyvysené zahony, nadoby na dazdovu vodu — 800 €
e Zahradné osvetlenie alebo tieniace prvky — 200 €
e 4. Komunitné a edukacné aktivity — 800 €
SPOLU 5000 €
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