Preco ma zmysel triedit’ jedlé oleje a tuky?

Ze je dobré triedit sklo, papier, elektro -odpad, textil a mnozstvo daldich materidlov, ktoré mézu byt
vdaka recyklacii znovu uzitocné, je nam uz davno jasné. Ale ako je to s olejom, o ktorého triedeni
niektori donedavna mozno ani nepoculi? Aj tu vam ukazeme, preco naozaj stoji za to oleje vytriedit —
a pre¢o vam naopak neodporucame likvidovat ich starym sposobom.

Co sa stane, ked' olej vylejeme do drezu alebo zachodu?

Na to pride skor alebo neskor kazdy. Olej sa v odpadovych rurkach a siféone postupne usadzuje, zraza
sa a obaluje steny rudrok. Obal sa neustdle zvaésuje a nabaluje dalSiu mastnotu, zvysky potravin a Spinu,
vodny kamen aj celé koldnie baktérii. Okrem coraz viac neprijemného zapachu tak jedného dna
nevyhnutne déjde k Uplnému upchatiu potrubia. Vy potom musite odpad rozobrat a vydistit alebo
pouzit drastické chemické Cistice.

Odpadova voda s vyliatym olejom navyse z vasho, aj mnohych dalsich domovov pokracuje dalej, do
verejnej kanalizacnej siete. A tu dochddza k rovnakému procesu usadzovania a upchdvania - len v ovela
vacésom meradle. Liter k litru z tisicov domacnosti, to su hektolitre olejov a tukov, ktoré sa pomaly
usadzuju v kanalizaciach a kazdua chvilu hrozi havaria. Skuste si niekedy vyhladat na internete a najst
si, ¢o je to ,tukovec” a aké rozmery méze dosiahnut.

Na konci kazdej kanalizacnej siete je Cisticka odpadovych vod, ¢i uz td domaca alebo velka obecna. Aj
tu dokaZe mastnota poriadne skodit. Blokuje prietok, zabranuje ucinnosti meracich pristrojov a v
nadrziach vytvara na hladine tvrdy povlak, pod ktorym Cistiace baktérie a mikroorganizmy nemdzu
dychat a nedokazu spravne likvidovat necistoty. Dokonca aj vo vydistenej vode, vypustanej z Cisticiek
spat do riek, mozu zostavat malé gulicky tuku, s ktorymi si Cisticky neporadia.

A ked olej vylejem niekam von?

Mozno ste boli zvyknuti vyliat olej na kompost, na zahradu alebo niekam do lesa. Je predsa z prirody,
ona si s nim zase poradi. Nie je to pravda. BeZne predavané oleje, najma tie ur¢ené na tepelnu Upravu,
byvaju rafinované, teda zbavené vacsiny prirodzenych zloZiek.

A po poutziti uz v olejoch vébec nezostane vela latok, o ktoré by priroda stala. Olej vyliaty kamkolvek
do pbdy preto nielenZe ni¢ nepohnoji, ale dokonca uskodi rastlinam a Zivo¢ichom. Ako vSade inde aj tu
olej vSetko zaspini, oblepi, obali a nakoniec zadusi.

Co ked olej pouzivam opakovane, takie uz z neho skoro ni¢ nezostane?

Tak tento spdsob vyuzitia oleja je priamo zdraviu nebezpecny. Olej ako taky samozrejme skodlivy nie
je. Naopak, nase telo kvalitné tuky a mnohé v nich obsiahnuté latky potrebuje a prospievaju mu. Zalezi
vSak na tom, po akom oleji siahnete a hlavne ako s nim zaobchadzate.

Pri vysokych teplotach, prepalovani a opakovanom pouzivani pri tepelnej Uprave dochadza k zmenam
pomerov zdravych tukov ak chemickej premene vnatornych Struktur. Vznikaju tak zdraviu skodlivé
latky, niektoré z nich sa menia na rakovinotvorné. Olej pouZity pri tepelnej Uprave jedla teda nikdy
nepouzivajte znova a vytriedte ho do toho spravneho kontajnera.

A ked' olej zlejem, ale flasu s nim vyhodim do beZného odpadu?



A nie je to skoda? Ak ste uz olej doma vyseparovali, dajte mu Sancu byt znova uzito¢ny. Zatial ¢o v
beznom odpade sa vas olej musi zloZito likvidovat, triedenie ho dokaze vratit do hry. Po vycisteni a
dalSom spracovani sa stane hodnotnou surovinou na vyrobu modernych biopaliv do lietadiel. Tym, Ze
raz vypestovany olej je pouZity hned dvakrat, Setrite p6du, vodu, ovzdusie a dalSie prirodné zdroje.
Vedeli ste napriklad, Ze kazdy recyklovany liter oleja uspori vySe 90 % emisii v porovnani s klasickym
fosilnym palivom?

A zarobi na tom aj vasa obec ¢i mesto. Sklddkovanie komunalneho odpadu je najdrahsi a najmenej
ekologicky sp6sob , likvidacie” odpadu. Odpad, vratane oleja, sa pri iom v lepSom pripade len rozloZi,
rozhodne vsak neurobi ni¢ uzito¢né. NavysSe sa rozkladd pomaly a prevadzka skladok a ich naslednd
rekultivacia stoji dalSie peniaze, a to nehovorime o ekologickych dopadoch. Je teda v zdujme obci i
miest, aby recyklovali ¢o najvacsiu ¢ast odpadov.

Tak ¢o, presvedcili sme vas? Skuste to s nami. Ked' sa vam po prvykrat podari nevyliat olej do drezu ¢i
do zachodu a preliat ho do PET flase, pozrite na www.triedimolej.sk — kde si v sekcii Mapa najdete
najblizsi olejovy kontajner projektu Triedim olej. A ¢im viac nas bude triedit, tym hustejsia siet
olejovych kontajnerov vo vasom okoli bude.

Pod'me si este na zaver zrekapitulovat prinos triedenia olejov:

1. Neupchdme odpadové rurky u nas doma

2. Neupchdme kanalizaciu v naSom meste

3. Znizime naklady na servis a Udrzbu Cistiarni odpadovych vod
4. Zlepsime kvalitu precistenych odpadovych vod

5. Znizime obsah CO2 vypustaného do atmosféry

6. Znizime poplatky v obciach za sklddkovanie odpadu



