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Urcite sa uz kazdy z vas stretol s pojmom inklizia. A mozno ste sa v
duchu zamysleli nad tym, ako sa Vas to, ako jednotlivca, tyka.
Inkliziu, inak povedané zaclenenie, by sme mohli definovat ako
vytvorenie akceptujuceho a reSpektujuceho prostredia, ktoré prijima
ludi takych, aki sU. Prostredie s rovnakymi prilezitostami a podporou
pri rozvijani sa. Zial, predsudky, stereotypy, diskrimina¢né spravanie,
nenavistné prejavy su stale pritomné. Aj s nimi ste sa uz mozno stretli.
Tieto javy vSak nie su izolované. Nikto nie je ostrovom sam pre seba.
Zodpovednost je na kazdom z nds, ako vychovavame deti, aky odkaz
odovzdavame budldcim generdcidam v tejto chvili, taky bude svet v
buducnosti. Zmena zacina v srdciach a dusiach lfudi, nech to znie
akokolvek naivne. Kazdy ¢in na ceste za inkluzivnou spolo¢nostou sa
pocita. Tak ako futbalovy turnaj nasej organizdcie Toronaldo cup,
tvorivd sutaz &i vylety deti a mlddeze z mélo podnetného prostredia
naprie¢ Slovenskom. VSetky spaja laska, ludskost, reSpekt, prijatie. A
najma zazitd skusenost, ktora bura strach z neznameho. SU ako malé
uzliky na jednom lane. Tak ako diverzita, ktord obohacuje. Je
vynimoc¢nd, ale vbobec nie prekazkou. Naopak, vdaka tym malym
uzlikom je lano silnejsie. Tak tahajme vsetci spolu jednym smerom na
stranu sveta bez rozdielov. &~

NOVINKY s.2-5

o aktivitdich nasej organizacie v oblasti komunitnej
prace a NSSDR na Ciglianskej ceste, aktualnych
projektoch a c¢innosti Centra OAZA.

SOCIALNY PRACOVNIK RADI s 6

na tému Umenie na predpis.

HISTORICKE OKIENKO s. 6
na tému Prichod a zivot ROmov na uzemi Slovenska.

PSYCHOLOGICKA PORADNA <. 7-3

na tému Digitalne zdravie mladych ludi.

Neziskové organizdcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Urovni mesta Prievidza. Svoju &innost
zameriava na poskytovanie vSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom Komunitného centra, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a Centra pre deti a
rodiny.
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% - Nizkoprahovy klub pre mladez

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako sucast systematickej prace s mladezou kontinudlne prebiehaju aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, UdrZatelnd a zelend budulcnost, Inkllzia a participacia sU realizované na dobrovolhej baze v suUlade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Uclasti kazdého mladého ¢loveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny
¢as, vychadzat z komfortnej zény a uéit sa novému.

TORONALDO CUP 2024

Nasa organizacia usporiadala uz treti ro¢nik inkluzivneho futbalového turnaja Toronaldo cup
2024 o putovny pohar, ktory sa uskutoc¢nil na zrevitalizovanom ihrisku v exteriéri sidliska na
Ciglianskej ceste. Tri mladezZnicke timy, FC Predator z Banoviec nad Bebravou, FC Hajskala z
Razto¢na a FC Toro z Ciglianskej cesty Prievidza medzi sebou odohrali tri vzajomné zapasy.
Vitazom turnaja sa na domacej pdde stali chlapci z Ciglianskej cesty. Na zaver bol vyhlaseny
a oceneny aj najlepsi strelec turnaja. Po zaverecnom podani ruk bolo v priestoroch
Komunitného centra pripravené pohostenie pre vsetkych hracov a realiza¢né timy. Toronaldo
tak opét spojilo komunity a mladez z rozdielnych prostredi.

Viac si mdzete preditat TU.

NAPRIEC SLOVENSKOM

Sucastou programu letnych aktivit pre deti a mladez podporujlcich inkliziu je cestovanie,
spoznavanie novych miest, kultlry, histérie ako aj vytvaranie prilezitosti pre stretavanie sa a
vymenu sklsenosti medzi majoritnou a minoritnou spolo¢nostou. Prispievame tym k zmene
zauzivanych vzorcov a modelov spravania sa, ku kreovaniu socialnych vazieb, zvySovaniu
spoloCensko - integracného potencidlu a napokon k buaraniu bariér a odstrafovaniu
predsudkov. Deti a mladez v ramci cestovatelského cyklu Naprie¢ Slovenskom pocas letnych
prazdnin spoznavali Sutovski a Gaderskd dolinu, plavili sa po rieke Orava, navstivili
Topol¢ianky a Gipsy fest v Zarnovici.

@ INKLUZIVNA TVORIVA SUTAZ
Moje letné prazdniny - to je nazov inkluzivnej tvorivej sutaze pre deti a mladez o najkrajsiu

kresbu/malbu a slohovlu pracu, ktord vyhldsila nasa organizacia v partnerstve s Centrom
volného casu Prievidza. Nestrannd porota vybrala troch vitazov v kategorii kresba/malba a
troch vitazov v kategorii slohova praca. Odmenou pre najkreativnejSie diela je daréekovy
poukaz na celodenny vstup do Aquaparku Turcéianske Teplice pre 1 dieta od 6 -15 rokov a 1
dospell osobu, sladkd odmena a diplom za UspesSni Gclast. Vitazné diela najdete na
nasledujucich stranach Newslettra.

Viac si mdzete precitat TU.

@ DEN S MLADEZOU

27. septembra 2024 sa konal XIII. roc¢nik podujatia Den s mladezou - Mladi pre Prievidzu v
priestoroch Centra volného ¢asu Prievidza. Ciefom podujatia bolo zviditelnit zivot mladych
ludi, propagovat pracu s mladezou, neziskové organizacie, stredné skoly, $kolské parlamenty
pOsobiace v okrese Prievidza a tym prispiet k lepSej informovanosti ziakov zakladnych $kél a
obyvatelov mesta o ich cinnosti, zaujmoch, potrebach a aktivitach. Aj zastupcovia nasej
mladeZe pripravili informaény stdnok prezentujici aktivity nasej organizacie. Dakujeme
mestu Prievidza, Rade mladych Prievidza a Centru volného Casu za organizaciu a pozvanie.

FORUM DETI A MLADEZE

Prvé stretnutie Fora deti a mladeze v meste Prievidza v novom Skolskom roku, na ktorom sa
za nasu organizaciu zucastnil zastupca Mladeznickeho parlamentu komunity Marek Belkovic,
sa konalo 11. septembra 2024. Forum deti a mladeze je jednym z nastrojov pre zvysSenie
kompetencii mladeze v spolocnosti a efektivnym hlasom mladych fudi pri ich aktivizacii vo
verejnom zivote. TeSime sa na dalSiu spolupracu.

o ——
Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeZe.

E3 MINISTERSTVO L]
@ SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
WAROUNY ST YEOELAYANIA & MLADEES

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Komunitna praca v Prievidzi

KOMUNITNA RADA

V zaujme posilnenia obclianskej a komunitnej participacie vytvarame priestor pre stretnutia
komunitnej rady zloZzenej z clenov zastupitelského vyboru. Obsahovou naplfiou stretnuti bola
realizacia oddychovej zény, vytvorenie kontrolnych hliadok, ktorych Ulohou bude usmernenie
obyvatelov s cielom zachovania ihrisk a poriadku na sidlisku. V teréne sme rozhovormi
mapovali potreby obyvatelov. Sucastou komunitnej prace je podpora socidlnej kohézie a
participativnej demokracie na lokdlnej Urovni ako aj sprevadzanie a mentoring zalozeny na
partnerskom vztahu. VSetky tieto aspekty v sebe inkorporuju pravidelné komunitné coffee
breaky za Ucasti zastupcov akcénej skupiny priamo z komunity. Ich programovou napliiou je
aj finan¢na gramotnost, varenie nizkorozpoc¢tovych jedal a prevencia plytvania potravinami.

CESNAKOVY DEN
Cesnakovy den bol nielen oslavou zberu Uurody, ale aj zhmotnenia vysledkov prace
obyvatelov komunity na komunitnych vyvySenych zahonoch. Sucastou Cesnakového dna
bola sutaz vo vareni jedal s cesnakom v hlavnej Ulohe. Tento rok sa zapojili aj timy z
Handlovej. Porota v zlozeni poslancov mestského zastupitelstva, pana Norberta Turanovica,
pani Kvetky Durcovej a pana Jéna Kuchérika vybrala spomedzi Siestich sttaznych timov tri
najlepsSie jedla. Oceneni vsSak boli vSetci, ktori sa s nami podelili o kucharske umenie,
tradi¢né recepty a svojou sudrznostou opéat spojili komunitu. Udelovala sa aj cena
obyvatelov komunity, ktori po degustécii mohli dat hlas svojmu favoritovi.

Dakujeme poslancom mesta Prievidza za dlhodobu spolupracu, dary pre zapojené timy a
podporu komunity. Pretoze spolu dokdzeme vytvorit lepSie miesto pre zivot. §
“Realizované s finan¢nou podporou mesta Prievidza.”

®

-

Komunitna praca v Handlovej

VZDELANIE JE PRIORITA
Leto v Komunitnom centre Handlova bolo v znameni hravého ucenia, Sportovo-pohybovych

aktivit pre deti, sutazi, tvorivych dielni¢iek a najma spolocne straveného ¢asu. Od zaciatku
septembra prebieha na pravidelnej baze priprava na vyucovanie. Nasi pracovnici podporuju
a sprevadzaju deti pri plneni Skolskych povinnosti a prekonavani novych vyziev.

V priestoroch Komunitného centra Handlova sme 1. oktdbra 2024 privitali vzacnu navstevu.
Svojou pritomnostou nas poctila pani riaditelka Socialnej poistovne, poboc¢ky Prievidza, pani
PhDr. Dominika Vazna spolu s kolegami z oddelenia ekonomiky a prevadzky Mgr. Janou
Uhlarovou, Bc. Jaroslavom Li¢kom, Ing. Gabrielou Smolarikovou a Ing. Adrianou Kovacovou.
lv)akujeme za vyjadrenie podpory, povzbudivé slovd a sponzorsky dar vo forme
edukativnych pomocok a hier pre rozvoj kreativity deti.

o MAPOVANIE POTRIEB V KOMUNITE
o Mapovanie potrieb komunity, ktoré prebiehalo priamo v teréne v lokalite Banickej koldnie,

kde Zije odhadom 90 - 95 % obyvatelov romskej komunity, sa uskutocnilo v sulade s
vypracovanou stratégiou a metédami pracovnikmi Komunitného centra v mesiacoch maj -
august 2024. O vysledkoch mapovania si mozete preditat TU.

Na zaklade vysledkov mapovania tiez vznikla 6 - ¢lennd Komunitna rada za uUcelom riesenia
spolo¢nych problémov komunity. Na prvych dvoch stretnutiach Komunitnej rady boli
programovymi bodmi vytvorenie akéného planu, navrhované opatrenia v zmysle vytvorenia
kontrolnych hliadok ¢&i efektivnejsie nakladanie s odpadom. Clenovia Komunitnej rady sa tiez
zUcastnili aj na verejnom prerokovani navrhu Uzemného planu mesta Handlova. Novinkou je
vydavanie ,Komunitdku" - informac¢ného listu o aktivitich Komunitnej rady a Zivote
komunity.

@ SOCIALNA POISTOVNA POTESILA DETI SPONZORSKYM DAROM
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Slavnostné otvorenie multifunkéného sportoviska

10. jula 2024 sa uskutocnilo slavnostné otvorenie multifunkéného ihriska, workoutového ihriska
a revitalizovanych hracich pléch pre deti a mladez v exteriéri sidliska na Ciglianskej ceste, kde
dlhodobo pdsobime prostrednictvom Komunitného centra. V ramci revitalizacie sa za financ¢nej
podpory mesta Prievidza a Spravy majetku mesta Prievidza, s.r.0., realizovala obnova
futbalového ihriska, pieskoviska, instalacia novych detskych hracich prvkov, obnova nateru
stolnotenisovych stolov. Na obnovené ihrisko budl dohliadat tri nové kamery.

Je dblezité podporovat deti a mladeZz z ohrozenych lokalit v efektivnom traveni volného ¢asu,
vytvarat im prilezitosti a sicasne ich viest k zodpovednosti. Naplnila sa tak jedna z podstatnych
potrieb obyvatelov komunity, ktoré na pravidelnej baze komunikuji komunitni zastupcovia
poslancom mesta. Viac si mozete precitat TU.

IvDakujeme za dlhodobu podporu mestu Prievidza, pani primatorke, poslancom za volebny obvod
¢. I, Sprave majetku mesta Prievidza a panovi Janovi Marti¢ekovi, spravcovi bytov Vladimirovi
Repkovi a vSetkym obyvatelom komunity za participaciu.

Rozvoj romskych deti rovnako 2

Vedeli ste, ze deti z prostredia generacnej chudoby zazZivaju toxicky stres, ¢asto nemaju vytvorenu
bezpeénl vztahovl vézbu, neovladdaju jazyk? Toto vSetko vytvara disparity pri ndstupe do skoly, ktora
sa pre ne stdva nezndmym prostredim. Vdaka ranej starostlivosti a asistentkdm, ktoré systematicky
pracuju s detmi a ich rodinami to m6Zeme zmenit. Na pravidelnych stretnutiach v ich domacnostiach sa
sustredujeme podla individudlneho planu a potrieb kazdého dietata na rozvijanie hrubej a jemnej
motoriky, komunikacnej gramotnosti, socializaciu a dalSie zruCnosti. Stretdvame sa tiez v rodi¢ovskom
klube, kde sme sa pocas uplynulych mesiacov venovali logopedickym cvi¢eniam a technikdm na
odstranenie poruch v recovom prejave dietata’ako aj vzajomnej socializacii a podpore kultdrnych
kompetencii dietata. Projekt Rozvoj rémskych deti rovnako 2 poskytuje podporu a sluzby ranej
starostlivosti detom vo veku 0 az 6 rokov v marginalizovanych rémskych komunitach a v prostredi
generacnej chudoby prostrednictvom pOsobenia asistentiek ranej starostlivosti so znalostou jazyka a
miestnych podmienok priamo v rodine dietata v spolupraci s rodinou. Znizujeme tak dopad
socioekonomického zazemia na vysledky Ziakov, ktoré sa nasledne premietaju do vyraznych rozdielov v
uplatneni na trhu prace.

/\_/

Projekt je financovany Eurdpskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu Planu obnovy a odolnosti Slovenskej

republiky.

T Financované P -
PRI Eurdpskou tiniou PLAN OBNOVY

NextGenerationEU

E

-~

Teambuilding

V septembri sa uz tradicne uskutocnil teambuilding a zaroven learning day timu nasej
organizacie. Pre pomahajuce profesie a pracovnikov vykonavajucich psychicky narocnu pracu
je esencidlne mat dobré pracovné vztahy, podporovat sa, vymienat informacie, zdielat
skuUsenosti.

Pripravujeme pre vas nové projekty, inovujeme, vytvarame stratégie a vlastné know-how na
nasledujlice obdobie. Je ddlezité pred vstupom do posledného kvartdlu v tomto roku zastavit
sa, zhodnotit, dat feedback, poméct si navzajom v behu pracovnych povinnosti.

kDakujeme za prijemne straveny ¢as a tesime sa opéat nabuduce.
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Inkluzivna tvoriva sataz - vitazné diela
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SOCIALNY PRACOVNIK RADI

Poculi ste uz o umeni na predpis? Je to efektivny a
inovativny spbsob podpory nielen dusevného zdravia. ~~

Umenie na predpis (art on prescription) je sucastou tzv.
socialneho predpisovania (social prescribing). Tento model
podpory verejného zdravia vychadza z poznatkov o socidlnych
faktoroch, ktoré ovplyvnuju ludské zdravie - vratane stravy,
vzdelania, zamestnania, byvania ¢i pristupu ku kultare a
prirode. Predpisovanie umenia Cerpa z mnozstva dokazov o
prospesnom vplyve umenia a kultiry na dusevné a fyzické
zdravie a kvalitu zivota. Predpisovanie umenia je zaloZzené na
odporucani kultirnej ¢i umeleckej aktivity Cloveku v ramci
prevencie a lieCby ochorenia. Takyto predpis vystavuju najma
odbornici a odbornicky z oblasti zdravotnej starostlivosti Ci
socialnych sluzieb. Pacient na zaklade predpisu od osSetrujlcej
lekarky, psychiatra ¢i socidlneho pracovnika méze ako sudast
lie¢by a prevencie vyuzit jednorazovu alebo pravideln( aktivitu
z oblasti kultiry - napriklad navstevy muzea ¢i umeleckého
predstavenia, hodiny tanca, spevu Ci vytvarnej tvorby.

DOkazy o pozitivnom dopade predpisovania umenia na
dusevné a fyzické zdravie obyvatelstva zahfnaju zmiernenie
osamelosti, symptémov depresie a Uzkosti, zlepSenie
pozornosti a kognitivhych funkcii, zmiernenie bolesti i
zlepSenie pohyblivosti a spanku. Predpisovanie umeleckych a
kultdrnych aktivit znizuje zataz na zdravotny systém a vedie k
Usporam nakladov vynaloZzenych na zdravotnl starostlivost.
Podporuje tiez motivaciu pacienta a zlep$uje vztahy so
zdravotnickym personalom. Pre kultirne organizacie tieto
programy zvySuju dostupnost ich sluzieb a zapojenie
miestnych komunit. Nie je pritom pravidlom, Ze predpisana
umelecka aktivita ma formu arteterapie - ta sa sustredi na
aktivnu prédcu s tazkostami pacienta prostrednictvom
umeleckych prostriedkov. Umenie na predpis vyuziva benefity
umenia bez nutnosti priamo rieSit konkrétny zdravotny
problém, pozitivhy prinos ma samotnd umeleckd cinnost.
Odporucanie formou predpisu ludom umoznuje bezplatne
vyuzit benefity roznych komunitnych zdrojov, ktoré by im inak
neboli pristupné.

Takéto predpisovanie sa realizuje v krajinach celého sveta - od
Japonska cez USA az po Eurdépu. Napriklad v Spojenom
kralovstve sa vyuziva od 90. rokov a je sucastou Narodnej
zdravotnej sluzby, pilotné projekty nedavno spustili aj krajiny
ako Grécko, Polsko Ci Litva. Jednotlivé pristupy a modely sa
mobzu znacne lisit v tom, kto, komu a aky typ aktivity
predpisuje - niektoré sa sustredia na ludi v seniorskom veku,
¢i psychiatrickych pacientov, v Dansku predpisuju umenie
napriklad nezamestnanym ludom. Pricom vyuzivanie
socidlneho predpisovania oficidlne odporica aj Svetova
zdravotnicka organizacia.

V podmienkach Slovenskej republiky sa v sucasnosti sociadlne
predpisovanie neaplikuje. V praxi sa vsSak efektivhe vyuzivaju
arteterapia, terapia hrou, muzikoterapia, dramatoterapia,
ergoterapia i biblioterapia. Na zaklade nasich skusenosti
vnimame potrebu a efektivitu umenia na predpis ako sucasti
socidlneho predpisovania najmé v ramci sekundarnej a
tercidrnej prevencie. Tento ndastroj ma potencidl predchadzat
zhorseniu stavu uz vzniknutych problémov a portch. &~

Text: PhDr. Adriana Kardsekovd
ZDROJ: Healthwatch Lambeth - TU
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@] HISTORICKE OKIENKO

V predchadzajucich cislach Newslettra sme vam predstavili
serial o histérii Romov ako najvéacsej eurdpskej etnickej
mensiny, ktory vznikol pri prilezitosti Medzinarodného dna
Rémov. V druhej Casti historického okienka ste sa dozvedeli
viac o prichode Rbmov do Eurdpy. V tomto Cisle Newslettra sa
venujeme prichodu a zivotu Rdmov na Uzemi Slovenska.

Hoci prva historicka
sprdva 0  pritomnosti
Rémov na Slovensku
pochadza uz z roku 1322,
az od 15. storocia
mobzeme hovorit 0
zvysSovani migracie
Rémov na zapad. V 16.
storodi sa zacali
objavovat prvé vaznejSie naznaky, ze ROmovia nie sU
domacim obyvatelstvom vitani. Podla Horvathovej (2002)
momentom, ktory prispel ku zmene vztahu domacich k
Romom boli domnienky o ich prisluhovani najskér mongolskym
(tatarskym), neskoér aj tureckym ndjazdnikom. V roku 1545
Cesky kral Ferdinand I. vydal mandat o vypovedani Romov zo
zeme. Antipatie domacich postupne vzrastali, a tak podobne
ako cesky kral’ zareagovali aj ostatni panovnici vyhananim a
prenasledovanim Rdmov zo svojich krajin. Tieto postupy sa
stali koncom 15. storocia beznou praxou v celej Eurépe. Od
roku 1706 sa postupne pri hraniciach krajin vztycovali
vystrazné tabule proti vstupu Romov vratane vyobrazeni
trestov za nereSpektovanie zakona. Neskér doslo este k
sprisneniu postihu pre miestnych obyvatelov, ktori Rémom
poskytovali pomoc alebo ukryt. Uz pred viac ako 300 rokmi
teda vznikli hlboké korene dnednych vztahov medzi eurépskou
majoritou a Romskym etnikom. Podla citovanych autorov k
tomuto zlomu viedlo najma to, ze Rdmovia neziskali vlastnu
podu, boli nuteni alebo dobrovolne sa priklonili ku kocovnému
sposobu zivota, Co vSak sposobilo ich ekonomicku
nesamostatnost. Tu si kompenzovali kradezami, pytliactvom di
inymi formami patologického spravania. Okrem toho ich
domorodi remeselnici povazovali za konkurenciu. To vsetko
sposobilo prenasledovanie a vyhananie Romov, ktoré z nasho
pohladu polozilo velmi zlé zaklady pre nasledné budovanie
vztahov a ma vazne nasledky, ktoré presahuju do vztahov
majority a Romov az dodnes.

AZz na zaliatku Sestdesiatych rokov 18. storodia pristupila
osvietenda panovnicka Maria Terézia k programu asimilacie a
usadzovaniu Rémov. Cieflom bola premena Rdmov na beznych
rolnikov. V suvislosti so zamyslanou asimilaciou sa Romom
pod hrozbou zakazovalo pouzivat ich materinsky jazyk -
romdinu a nosit $pecificky odev. Boli zakdzané v podstate
vSetky odlisSnosti, ktoré by utvrdzovali etnickd identitu Romov.
V realizacii programu usadzovania a asimilacie Romov
pokracoval aj syn Marie Terézie a nastupca na cisarskom tréne
Jozef II. Osvietenecké praktiky asimilacie boli vSak iba
docasnym a v kone¢nom doésledku nie velmi efektivhym
rieSenim. Problémom bola predovsetkym nasilnost riesenia,
trhanie put medzi romskymi rodinami a potlacanie ich kultary
a zvykov. Neslo teda o postupné splyvanie s majoritnou
kultdrou, ale o nGtent asimilaciu, ktora nemohla byt Uspe$na.~

Text: PhDr. Monika Dessuet, PhD., MBA
Statutdrna zdstupkyna

Zdroj: HORVATHOVA, J. 2002. Kapitoly z d&jin Romi. 2002. Praha: NLN,

2002. 84 s. ISBN 80-7106-615-X.

MAREK, M. 2006. Cudzie etnikd na stredovekom Slovensku. Martin:

Matica slovenskd, 2006. 520 s. ISBN 80-7090-822-X.



https://www-healthwatchlambeth-org-uk.translate.goog/advice-and-information/2023-06-07/what-social-prescribing?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sk&_x_tr_hl=sk&_x_tr_pto=sc

SPOKOJNOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB no.

PSYCHOLOGICKA PORADNA

na tému: Digitalne zdravie mladych l'udi

Socialne siete sa uz stali beznou siéastou Zivota mladych l'udi, najmé tinedZerov. Podl'a psycholégov a Statistik

vSak spdésobuja krizu dusevného zdravia. Odborna verejnost na zaklade vyskumov hovori o potrebe obmedzeni,
resp. zakazu pouzivania mobilnych telefonov v skolach. Ako digitalny svet ovplyviiuje mentalne zdravie mladych
I'udi? Aké rizikd v sebe nesie socio-digitalna realita a socialne siete a ako predchadzat vzniku patolégie? Ako
nastavit hranice pouzivania digitadlnych technolégii pre deti? €Co moéze urobit rodi¢? Poradi vam skolska

psychologi¢ka Mgr. KATARINA JANKOVA.

Socidlne siete v poslednych rokoch zaznamenavaju vyrazny
narast popularity a zvysSuje sa aj ich vplyv na mladych ludi,
pricom prieskumy ukazuju, Ze tento trend bude pokracovat.
Napriek tomu, Ze dasto oceriujeme ich vyhody (mozZnost
zdielania informacii, spojenie medzi priatelmi aj na dialku,
rychlost a flexibilita), su zaroven velkou vyzvou nielen pre
deti, ale aj pre rodicov.

Negativny efekt, ktory mézu mat socidlne siete na mladych
ludi mdze byt velmi Siroky a zahffia velké mnozstvo oblasti.
Kybersikana, ohrozenie dusevného zdravia, vznik zavislosti,
ale aj otazky ochrany sukromia su len niektoré nastrahy,
ktoré si ¢asto ani nepripustame.

Socidlne média velmi vyrazne formujld vnimanie vlastnej
hodnoty tinedzerov, ovplyviuju ich socidlne interakcie a
celkové nazeranie na svet. Mozu tiez zapri¢inovat zmeny na
mozgu, ktoré vedlu k spravaniu podobnému zavislosti.
Negativhe vplyvy su o to vyraznejsSie, ¢im intenzivnejSie je
vyuzivanie socialnych sieti. Naduzivanie technickych zariadeni
mbze tiez narusit spankovy rezim, znizit rozsah pozornosti a
navodit pocity osamelosti a nedostato¢nosti.

Co teda
mozeme
urobit?

Akym spdsobom svoje dieta viest k bezpecnému vyuzivaniu
socialnych sieti? Prvym a nevyhnutnym krokom je stanovenie
si hranic a zdravych navykov pri pouzivani akychkolvek
technoldgii. Ak chcete podporit pozitivnu sebakontrolu,
stanovte jasné hranice kedy a kde mozno zariadenia pouzivat.
Nezriedka najma& pred spanim z izieb svieti timené svetlo
displeja, ktoré negativhe ovplyviiuje vyluCovanie hormonu
melatoninu zodpovedného za kvalitny spanok.

Cas straveny pred obrazovkou by nemal byt neobmedzeny. Je
potrebné s detmi viest diskusiu, ktorej vysledkom by malo byt
stanovenie si presného ¢asu, kedy dieta bude mat pristup k
online obsahu. Snazme sa pochopit potreby dietata, no na

druhej strane sa nebojme byt dostatoéne dbérazni pri
presadzovani rodiCovskej kontroly. K dispozicii su rozne
nastroje na kontrolu mnozstva <cdasu a aj obsahu

prehliadanych strénok. Stanovenie tohto limitu méze byt
velmi dolezité pri budovani samoregulacie, zodpovednosti, aj
zdravého a kritického vyuZivania technoldgii v buducnosti.
Mbze vam tiez pomdct v pripade, ak mobilny telefon alebo
tablet odvadza deti od ich povinnosti.

~Podporujme prostredie,

v ktorom si deti buduju
zdravé sebavedomie, ktoré je
zalozené na hodnotach a nie

povrchnych mierach
popularity.™

Motivujte deti k tomu, aby vyvazili Cas straveny online
roznymi offline aktivitami ako je cvicenie, citanie knih, pobyt
v prirode, hranie spolocenskych hier. Najma v zaciatkoch to
bude pravdepodobne naroc¢né, nakolko deti Casto nevedia
zmysluplne travit volny ¢as a mobil je iba vatou, ktord im ho
vypifia. Ak vak pontknete pre nich atraktivnu alternativu, aj
samé postupne za¢n( objavovat svoje moznosti.

Okrem casu straveného pri obrazovke je tiez potrebné
diskutovat o kvalite obsahu, ktory na tychto platformach
najdeme. Vzdelavacie videa alebo konstruktivne diskusie
mozu byt prinosné pre Zivot, avsak drviva vadsina tinedzerov
len bezducho a bezcielne roluje socidlnymi sietami a
webovymi strankami. Pouzivanie socialnych sieti, najma ak
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nie je kontrolované, mdze velmi rychlo ovlddnut svet
tinedzera. Vo svojom veku si este dokonale neuvedomuju
rozdiel medzi redlnym svetom a virtualnou realitou. Zo
vSetkych strdn suU masirovani obrazkami dokonalych ludi,
spravami o Uspechoch a pribehmi o perfektnych vztahoch bez
konfliktov. Aby sa prediSlo negativhemu socialnemu
porovnavaniu, je dolezitejSie nez kedykolvek predtym,
podporovat prostredie, v ktorom si deti buduju zdravé
sebavedomie, ktoré je zalozené na hodnotach a nie
povrchnych mierach popularity. Mali by sa naudit, Ze
dolezitejSie ako obrazok na internete su redlne dobré skutky,
priatelstva alebo Uspechy. Je nevyhnutné, aby si uvedomili,
ze ich hodnota sa meria inymi kritériami ako je pocet
oznaceni ,paci sa mi to".

Socidlne platformy ponukaju tinedZzerom na jednej strane
moznost spajania sa s priatefmi, na druhej strane ich
vystavuju rizikdm ako je kyberSikana a natlak zo strany
rovesnikov. Vyskumy ukazuju, ze v USA az polovica mladych
v online priestore zazila ponizovanie, nadavky, obdrzala
nevhodné fotografie alebo ich niekto vyzadoval od nich. Je
mozné, ze napriek nasej nevoli by Cisla v nasich zemepisnych
Sirkach vysli podobne. Mlady clovek je vo svojej podstate
velmi zranitelny, citlivo vnima seba a svoje nedostatky. Jeho
velkou tUzbou je zapadnut a byt stuéastou skupiny. To byva
pricinou, pre¢o sa nechd vmanipulovat do nevhodnych,
neprijemnych, pripadne ponizujacich situacii. Je potrebné
tieto nebezpedenstvd pomenovat, hovorit s dietatom o tom,
Ze napisané slovda moézu zranit rovnako ako tie vyslovené.
Pripominajte im, Ze ohovaranie, Sirenie nepravd alebo
Sikanovanie su rovnako zavazné v online priestore ako v
realnom svete. Zaroven v zdaujme zachovania bezpecnosti
uistite vase dieta, ze sa na vas kedykolvek moze obratit, ak
by sa mu na sieti dialo nieCo neprijemné.

~Digitalne technoldgie su
dobry sluha, ale zly pan.
Do nasich Zivotov priniesli
vel'a pozitivneho, aj ked’
Castejsie vnimame ich rizika.
Je preto potrebné k nim
pristupovat's respektom, ale
bez obav a strachu."

Pouzivaniu socidlnych médii nie je mozné zabranit, a ani by
to nebolo spravne. Do nasich zZivotov priniesli vela
pozitivneho, aj ked castejSie vnimame ich rizikd. Je preto
potrebné k nim pristupovat s reSpektom, ale bez obdv a
strachu. Otvoreny dialdg s dietatom, vlastna orientacia v
digitalnom svete a dovera vo svoje instinkty su totiz viac ako
akékolvek zdkazy a represie. Lebo digitalne technoldgie su
dobry sluha, ale zly pan. ~
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