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SU tu leto a prazdniny. Cas, ktory vetci tizobne ocakdvaju a vzdy
rychlo preleti. To je Murphyho zakon. Nech uz leto prezijete v lethom
tabore, na prazdninach u starych rodicov, pri mori ¢i na horach alebo
doma na terase, vedzte, ze prave teraz je Cas na regeneraciu a
oddych. Prave tie su cestou k svojmu vnutornému ja. Na dovolenke si
totiz ¢asto ndjdeme len také Stastie, aké si tam prinesieme. Doprajte si
odpoCINok, pretoZe aj to je predsa CIN. A ako sa hovori, bez oddychu
by bol vzdych. Nebojte sa, ni¢ vdm neujde. To dblezité na vas pocka.
Len budte a vytvarajte spomienky. Pretoze najkrajsi na spomienkach je
prave ten moment, ked ich tvorime. Tak, ako je pre nas silnou
spomienkou prijatie u pani prezidentky ¢&i slavnostné otvorenie
Komunitného centra Handlova. A teSime sa na tie, ktoré si z
pripravenych vyletov odnesu deti z vyluc¢enych komunit. VSetky maju
spolo¢né menovatele. Ludskost, spolupraca, odhodlanost, spajanie,
reSpekt a zaujem o zranitelnych, tych, ktori st casto ,neviditelni* a na
okraji zaujmu. Prajeme vam krasne leto. =~

Mgr. et Mgr. Lenka Besedova

NOVINKY s.2-5

o aktivitdch nasej organizacie v oblasti komunitnej
pracec a NSSDR na Ciglianskej ceste, aktualnych
projektoch a ¢innosti Centra OAZA.

AKTUALNE 5. 6

na tému Mapovanie potrieb v komunite.

HISTORICKE OKIENKO 5. 6

na tému Prichod Romov do Eurdpy.

PREDSTAVUJEME VAM s. 7

Centrum pre deti a rodiny a Akreditovany subjekt.

PSYCHOLOGICKA PORADNA s.5-9

na tému Ako byt Stastnejsi? Dusevné zdravie -
ako sa on starat?

Neziskové organizdcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej Grovni mesta Prievidza. Svoju cinnost
zameriava na poskytovanie vseobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovi pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. KlUcové aktivity
realizujeme najma prostrednictvom Komunitného centra, Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA a Centra pre deti a
rodiny.
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#% Nizkoprahovy klub pre mladez

Aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez ako sucast systematickej prace s mladezou kontinudlne prebiehaju aj v tomto roku.
Pat klucovych oblasti - Vychova a nadobldanie kli¢ovych kompetencii, Podpora rodi¢ovstva a adaptacie deti, Zdravie a
prevencia, UdrZatelnd a zelend budulcnost, Inkllzia a participacia sU realizované na dobrovolnej baze v sulade so zdsadami
nizkoprahovosti. TeSime sa Ucasti kazdého mladého ¢loveka, ktory ma zaujem rozvijat svoje talenty, plnohodnotne vyuzit volny
¢as, vychadzat z komfortnej zény a ucit sa novému. »

Svet okolo nas je nazov aktivity Nizkoprahového klubu pre mladez, ktorej cielom je inkltzia a

@ participacia deti a mladeze z malo podnetného prostredia. V aprili sme si pripomenuli
Medzindrodny den Rémov prostrednictvom workshopu, ktory bol venovany romskej kultire a
uvedomeniu si vlastnej identity a jedinecnosti. Jeho stcéastou bola téma spoznania vlastnych
korenov, hodnoty, tradicie, multikulturalizmmus, tolerancia, zjednotenie spolocenskych
rozdielov, znizovanie tenzii a destigmatizacia. Ucastou na galaprograme sme oslavili 65.
vyrocie zalozenia Centra volného Casu Prievidza, ktoré je nasim dlhodobym partnerom. V maji
sme sa s nasou mladezou zucastnili na 6. ro¢niku Dna otvorenych dveri kultirneho a
kreativneho centra - Galérie Jablor, ktorého sucastou bolo otvorenie novej vyhliadky a
navsteva muzea ,Vtedy". Kazdé nové miesto, ludia, atmosféra a zazitky nas obohatia, naudia
a odkryju nové prilezitosti. Je dolezité, aby deti a mladez objavovali nové miesta, histériu,
kulturu, ziskavali nové skusenosti a poznatky.

Zdravie a prevencia je nielen predpokladom kvality Zivota, ale aj jednou z klicovych oblasti
Nizkoprahového klubu pre mladez, pre tento rok pod nazvom Cit sa dobre. Konkrétne aktivity
odrazaju aj zistenia o zhorsenej psychickej pohode ¢lenov komunity a zvySenom zaujme o
psychohygienu a dusevné zdravie.

Mladez sa zudastnila besedy o hraniciach medzi zavislostou a prilezitostnym pozivanim drog,
ako sa chranit pred zavislostou a edukujeme ich o ddlezitosti spravneho travenia volného
c¢asu, spoznavania vlastnej osobnosti. NajlepSie sa ucli v praxi a tak sa mladez venuje
oblUbenym cinnostiam, peceniu, tancovaniu, tvorivému malovaniu a Sportu.

Udrzatelnd a zelend budicnost je nielen globdlnym a cieflom udrzatelného rozvoja, ale aj
jednou z kltucovych oblasti Nizkoprahového klubu pre mladez, pre rok 2024 s podtitulom
Chranme si prirodu. Pocas jarnych mesiacov deti a mladez edukujeme o vyzname prirody a jej
ochrany, o tom, aké zaujimavé miesta sa v okoli nachadzaju a tiez o vyuzitelhosti
pestovanych byliniek a divorastucich rastlin.

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze v oblasti prace s mladezou,
ktoré administruje NIVAM — Narodny institut vzdelavania a mladeze.
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SLOVENSKE] REPUBLIKY

Forum deti a mladeze

V stredu 22. maja 2024 sa v Centre volného ¢asu konalo dalSie stretnutie Féra deti a mladeze
v meste Prievidza, na ktorom sa za nasu organizaciu zucastnili zastupcovia Mladeznickeho
parlamentu komunity Ezechiel Daniel a Peter Olah.

Férum deti a mladeze je jednym z nastrojov pre zvysenie kompetencii mladeze v spolocnosti a
efektivnym hlasom mladych fudi pri ich aktivizacii vo verejnom Zzivote.

TeSime sa na dalSiu spolupracu.
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Komunitna praca v Prievidzi

KOMUNITNA RADA
V zaujme posilnenia obcianskej a komunitnej participacie vytvarame kazdy mesiac priestor
pre stretnutia komunitnej rady zlozenej z clenov Romskeho zastupitelského vyboru. V
poslednych aprilovych diioch sa uskutocnilo stretnutie komunitnej rady za Gcasti poslancov
mesta Prievidza, pana Norberta Turanovi¢a a pani Kvetoslavy Duréovej. Témou rozhovorov
boli podnety obyvatelov komunity ako osvetlenie cesty, vymena zvoncekov, potreba
detského ihriska, zveladenie exteriéru sidliska ako aj predstavenie navrhu akcéného planu. &
Sme vdacni za to, ze poslanci mesta Prievidza prislubili pomoc s vystavbou workoutového
ihriska a obnovou futbalového ihriska. Obsahovymi bodmi stretnuti komunitnych rad za
predchadzajlice tri mesiace boli tiez zmena v obsadeni Romskeho zastupitelského vyboru,
realizacia pocitovej mapy, priprava Cesnakového dna ¢i navrh vytvorenia poriadkovych
hliadok. Dakujeme mestu Prievidza za spolupracu a dlhodobl podporu.

KOMUNITNE VYVYSENE ZAHONY

Praca s podou a prirodny spésob pestovania prinasa mnohé benefity nielen pre ekosystém, =%
ale prostrednictvom hortikultirnej terapie aj pre nas, ludi. Obyvatelia komunity pocas S
jarnych mesiacov vlozili do zeme semienka kalerabu, cesnaku, petrzlenu, sinecnice ¢i fazule, £
o ktoré sa pravidelne starali, polievali, pleli az po vytiZzenl Grodu. Svoj Zivotny priestor tiez
skraslili vysadbou kvetov, georgin a muskatov. Prostrednictvom zahradkarskych a
pestovatelskych aktivit na vyvysenych zahonoch, ktoré sa uz stali pre akcénu skupinu
ritudlom, nadobudaju nové zrucnosti, udrzuju pracovné navyky a zvysuju tak svoj potencial
uplatnenia sa na trhu prace.

Pri prilezitosti Dria Zeme obyvatelia komunity tiez zorganizovali komunitné upratovanie
sidliska.

ODBORNE STAZE

6 Komunitnd praca ma zmysel, prindsa vysledky a priklady dobrej praxe. Dolezitd je
spolupraca, kontinuita, vymena empirickych skusenosti, vzdelavanie, sebakultivovanie i
pracovnikov. Prave tento Ucel plnilo regionalne pracovné stretnutie v TopolCanoch v
priestoroch komunitného centra, na ktorom sme sa zucastnili spolu s kolegami z
Komunitného centra Handlova ¢i odborné staze v Myjave a v nasom Komunithom centre v
Prievidzi, kde sme privitali kolegov - komunitnych pracovnikov zo Ziaru nad Hronom. i
Dakujeme za vymenu skulsenosti, kolegidlne poradenstvo a podnetné stretnutia s kolegami z &
inych komunitnych centier. VSetci sme na rovnakej misii, urobit z tohto sveta lepSie miesto
pre zivot v duchu hodn6ét ludskosti, reSpektu a nediskriminacie.

Otvorenie Komunitného centra Handlova

Nasa neziskovd organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o. sldvnostne =
otvorila 7. juna 2024 za ucasti Sirokej verejnosti Komunitné centrum v Handlovej. Komunitné
centrum, ktoré sa nachadza v priestoroch Zakladnej Skoly na Morovnianskej ceste vzniklo v |
spolupraci a s podporou mesta Handlova reflektujuc dopyt vyplyvajuci z prieskumu medzi
romskymi obyvatelmi. Slavnostné otvorenie Komunitného centra Handlova sa uskutocnilo za
Ucasti predstavitelov Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky,
Trencianskeho samospravneho kraja, mesta Handlovd, mesta Prievidza a Sirokej verejnosti.
Pritomni hostia tak svojou Gcastou vyjadrili podporu zranitelnym, tym, ktori su casto
Jneviditeln™ a na okraji zaujmu. Sucastou podujatia bola komentovana prehliadka novo
zrekonstruovanych priestorov komunitného centra a kultirne vystupenie hudobnej skupiny
Sendreiovci. Viac sa docitate v ¢lanku na nasom webe TU.

Velmi nas tesi fakt, ze ku Komunitnému centru v Handlovej, ktoré je oficidlne otvorené od 1. maja 2024 a nasim pracovnikom si
cestu nachadza cCoraz viac ¢lenov komunity. V sucasnosti prebieha mapovanie potrieb jednotlivcov i celej komunity, materidlna
pomoc zranitelnym, ktori to potrebuju a pre ktorych ma tato pomoc velky vyznam v ich nelahkej zivotnej situacii a taktiez
prioritne podpora vzdelavania formou pripravy na vyucovanie.
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Ocenovanie najlepsich

Centrum volného c¢asu v Prievidzi ocenovalo zamestnancov a ¢lenov zaujmovych Utvarov a
partnerskych organizacii. Medzi ocenenymi boli aj komunitni pracovnici nasej organizacie
SPOKOJNOST - centrum socidlnych sluZieb, n.o. a nasi kolegovia Maria a Jozef za aktivnu
spolupracu a pomoc pri realizacii projektov. SR
Pri prilezitosti Medzinarodného dna deti sa tiez uskutocnil futbalovy turnaj mladSich Ziakov o [
pohdr riaditela CVC. Medzi ocenenymi boli aj najlepsi hra¢i nasho timu.

Zo srdca dakujeme, vSetkym ocenenym gratulujeme a tesime sa z Uspechu.

Rozvoj romskych deti rovnako 2

Vzdelanie je jeden z hlavnych prostriedkov zaclefovania Rdmov z vylu¢enych komunit do spoloc¢nosti. Je
to tiez ,vytah" hore z generaénej chudoby a zaklad socidlnej mobility. ZvySovanie vzdelanostnej Grovne
deti z malo podnetného prostredia, rovnaky pristup a podpora realizacie Zien z marginalizovanej
komunity v spolo¢nosti je preto nasou dlhodobou prioritou.

Projekt Rozvoj rémskych deti rovnako 2 poskytuje podporu a sluzby ranej starostlivosti detom vo veku
0 az 6 rokov v marginalizovanych rémskych komunitdch a v prostredi generacnej chudoby
prostrednictvom pdsobenia asistentiek ranej starostlivosti so znalostou jazyka a miestnych podmienok
priamo v rodine dietata v spolupraci s rodinou. Ldmeme tak generaénl reprodukciu chudoby a bariéry |
prekazajuce zacleneniu deti do hlavného vzdelavacieho prudu.

V aprili prebiehalo mapovanie rodin, vstupnd diagnostika deti a uskutocnilo sa aj uUvodné stretnutie
materského klubu, pocas ktorého sme sa vsetci - matky, deti, asistentky, mentorka a supevizorka !
vzajomne lepsSie spoznali. Od maja asistentky ranej starostlivosti navstevuju rodiny v ich
domacnostiach, prirodzenom prostredi a ku kazdému pristupuju podla individualneho planu.

Nase asistentky ranej starostlivosti sa spolu s mentorkou zucastnili na konferencii pod ndzvom Kvalitna :
starostlivost pre kazdé dieta, ktorej obsahovou naplfiou bola kvalita dospelych v programoch ranej starostlivosti a predprimarneho
vzdeldvania. Cielom konferencie bolo preskimat stratégie rozvoja pracovnej sily, zdielat sklsenosti a spojit v dialdogu vsetkych,
ktori sa podielaju na rozvoji a kvalite pripravy pracovniCok a pracovnikov poOsobiacich v sektore ranej starostlivosti a
predprimarneho vzdeldvania. Konferencia poskytla priestor pre zdielanie vyskumnych zisteni, ktoré su vyzvou pre zmenu, ako aj
priestor na diskusiu o dalSom smerovani pripravy a profesijného rozvoja pracovnikov a pracovni¢ok v ranom detstve v kontexte
reformnych plédnov. Konferenciu organizacne pripravili UNICEF a Skola dokordn - Wide Open School, n.o.

Projekt je financovany Eurdpskou uniou NextGenerationEU z prostriedkov mechanizmu Planu obnovy a odolnosti Slovenskej
republiky.

e Financované P - [ |
B . cpskouiniou | PLAN TOBNOVY &

NextGenerationEU

4 N

Klimatické vzdelavanie v praxi

Priroda je naSe prirodzené prostredie, zivy organizmus, na$ domov. Sucéastou dlhodobych a
kontinualnych aktivit pre deti a mladez je preto environmentalna vychova a sprevadzanie na
ceste ochrany prirody, zivotného prostredia a Zeme.

V ramci klimatického vzdelavania realizujeme prednasky na tému biodiverzity, jej vyznamu pre
ludstvo a celé spolocenstvo. Sucastou ucenia v praxi bude aj vytvorenie oddychovo-relaxacnej B
z6ny, aby mladez prostrednictvom vlastnej skisenosti ziskala poznatky, ako Zit udrzatelnejsie s
ohladom na zmenu klimy a ako rozvijat vztah k zivotnému prostrediu.

"

NEWSLETTER 2/2024

Pr————— A




SPOKOJNOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB no.

NOVINKY

Televizna Regina

Pri prilezitosti Medzindrodného drfia Rémov sme boli nazivo hostami televiznej relacie Regina 1l
spolu s hudobno-tane¢nym suborom Romano Jilo a obclianskym zdruzenim Dakujem - B |
“Palikerav”. -

Do relacie sme priniesli aj naSu autorskd kniznu publikaciu Romane dzuvla andre tavibfiaskeri - > » Ml
Romske Zeny v kuchyni ako daréek pre divédkov zapojenych do sutaZe, ktori sa podelili o -
pozitivne skisenosti s Rdmami. — ,

Dakujeme za pozvanie, prilezitost priblizit nasu &innost. Verime, Ze prezentovanie prikladov
dobrej praxe je cesta, ako prispiet k zmene sveta na lepsie miesto pre zivot v duchu hodnét
tolerancie, inklUzie a spajania.

Zaznam televiznej relacie, ktora bola vysielana nazivo 9. aprila 2024 o 16.30 na Dvojke si mbzete pozriet TU

Roma Spirit den

16. aprila 2024 sme prezili vynimocny den v spoloc¢nosti inSpirativnych osobnosti, finalistov a
lauredtov Roma Spirit 2023 a ¢lenov Pripravného vyboru Roma Spirit.

f)akujeme panovi velvyslancovi USA na Slovensku, Gautamovi A. Ranovi za prijatie a pozvanie
na obed do rezidencného sidla U.S. Embassy Slovakia.

Prijemny den sme ukoncili na stretnuti s diplomatmi a velvyslancami v priestoroch Rakuskeho
kultirneho féra na pozvanie rakuskeho velvyslanca Dr. Johannesa Wimmera.

Dakujeme za ocenenie, prilezitost, $irenie fudskosti, priestor pre priklady dobrej praxe, vymenu
skusenosti a nové priatelstva.

Roma Spirit pre nds znamena priestor pre Sirenie dobra, prikladov dobrej praxe a platformu pre
medzikulturny dialdg. Vsetci finalisti, ktori sme zdielali tento deri, sme na spolo¢nej misii ZDROJ: Roma Spirit

vytvorit z tohto sveta lepsie miesto pre Zivot. Tim nasej organizacie vyslovuje prianie, aby sme na nej nachadzali silu, odhodlanie a
nadej.

Prijatie u pani prezidentky

,Pribehy Roma Spirit a mnozstvo dalsich podobnych odkryvaju tvar Slovenska, ktora je
empatickd a respektujuca. Prosim, nevzdavajte to, aj ked' citite, Zze idete proti nazoru okolia.
Ste silou, z ktorej dokdzeme ako spoloc¢nost rast v prospech vsetkych," uviedla v prihovore pani
prezidentka Slovenskej republiky pri prilezitosti prijatia finalistov ocenenia Roma Spirit 2023 v
priestoroch Prezidentského palaca, dria 20. maja 2024.

Pocas prijatia finalistov z rdéznych kutov Slovenskej republiky sme mali prilezitost osobne
predstavit pani prezidentke nasu organizaciu, ¢innost a poslanie. Rozmanitost a pribeh kazdého
z nas vytvaraju dokonall mozaiku spolupatri¢nosti, sily, jednoty a respektu.

Dakujeme, pani prezidentka, za ocenenie nasej prace, odhodlanost a zaujem, ktory ste pocas
Vasej funkcie venovali zranitelnym a prikladom dobrej praxe, ludskosti a spajania. ZDROJ: Roma Spirit

V tento vynimoc¢ny der nas pred prijatim u pani prezidentky na spolo¢nom obede finalistov Roma Spirit poctil svojou Uc¢astou pan
Dermot McGauran, velvyslanec frska na Slovensku, ktory nam finalistom osobne podakoval za Usilie a angazovanost.

Viac sa docitate v ¢lanku na nasom webe TU.

28. maja 2024 sa uskutocnilo vyhlasenie 16. ro¢nika Roma Spirit a Vy mdZete nominovat vynimoéné osobnosti a organizacie, ktoré
$iria fudskost, porozumenie a prispievaju k zlep$ovaniu postavenia Romov na Slovensku. Prihlasku najdete TU.
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Mapovanie potrieb v komunite

~Komunitu tvoria ludia a ich Zivotné pribehy. Vzajomne sa
potrebujeme, ovplyvriujeme, tvorime celok. Je dblezité
spoznat sa, svoje problémy, silné stranky, slabosti a
motivacie." ~~

V auguste 2023 sme preto dotaznikovou metddou zahajili
fealizaciu mapovania komunity. Cielom bolo realne zistenie
socialnych problémov v segregovanej komunite, nastavenie
adekvatnych opatreni za Ucelom zmiernenia, znizenia,
odstranenia socidlnych nedostatkov vyskytujucich sa v
marginalizovanej romskej komunite mesta Prievidza.
Mapovanie potrieb je jednym z krokov, ako zlepsit Zzivot
komunity, os6b z prostredia reprodukovanej generacnej
chudoby a to ich vlastnym aktivnym  pristupom,
angazovanostou v komunite i mimo nej. Podas septembra a
oktdbra nasledne prebiehalo vyhodnotenie mapovania,
realizacia diskusnych stretnuti s priamou Uc¢astou obyvatelov
komunity, okrihlych stolov. Dal$ou fazou mapovania bolo
zistenie konkrétnych socidlnych problémov komunity, v
nadvaznosti na ktoré sa aktualizoval akény plan a ktoré
mobzeme v spolupraci s obyvatelmi komunity, relevantnymi
subjektami Uzemnej samospravy a S$tatnej spravy prijimat
opatrenia.

Zmapovanych bolo sedem oblasti. Oblastami mapovania bol
socialny status obyvatelov, zamestnanost a nezamestnanost,
zdravie a hygiena, byvanie, vzdelanie a vychova, participacia a
spatna vazba na Komunitné centrum.

Z dotaznikovych Setreni vyplynuli predovsetkym financné
problémy rodin v komunite, ktoré maju svoj zdroj v
nemoznosti zamestnat sa, ale v niektorych pripadoch aj v
zavislostiach jedného Ci viacerych clenov rodiny. Vysledky
poukazali taktiez aj na znizenu kvalitu Zivota v désledku
nevyhovujucich bytovych podmienok (spolo¢né priestory a
okolie bytov) a zlych vztahov v komunite, ¢o sa v kone¢nom
dosledku odrdza aj na nezdujme zapajat sa do spolo¢nych
komunitnych aktivit a brigdad. Dopyt je predovsetkym po
Sportovych a zaujmovych aktivitach a vyletoch pre deti, aby sa
tak mohli lepSie rozvijat.

Z diskusii vyplynulo, Ze neschopnost zamestnat sa vedie
predovsetkym k finanénym problémom, v hlbSej rovine vsak
vedie k zhorseniu psychického zdravia. Problémom v komunite
su predovsetkym zavislosti a zlé vztahy, ktoré ved( taktiez k
nezaujmu o participaciu na spoloCnych aktivitach a
napredovanie komunity. Nezaujem o spolocné aktivity sa
prejavuje predovSetkym na neporiadku v okoli bytovych
domov a na spoloénych chodbach. Aj pri diskusiach sa
sklofiovala potreba vytvorit viac $portovych aktivit pre deti a
potreba obnovit a zveladit ihrisko pre deti.

Z okruhlych stolov vyplynulo, Ze susedské vztahy su zlé, ¢o
vplyva aj na kvalitu Cistoty spolo¢nych a vonkajSich priestorov
bytovych  domov. Problémami komunity sU najma
alkoholizmus, uzivanie drog a gamblerstvo. ~

= Som Rém/ka
= Mam zakladné vzdelanie

ESte som nepracoval/a

neschopnosti

zamestnat sa Nemam dostatok pracov. navykov

m Starostlivost o deti

= Nedostatok ponuk pre ludi so zakladnym
vzdelanim

Text: Mgr. Jana Koreriovd — Odbornd manaZérka KC
a komunitni pracovnici
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HISTORICKE OKIENKO

V predchadzajicom cisle Newslettra sme vam predstavili serial
o histérii Romov ako najvacsSej eurdpskej etnickej mensiny,
ktory vznikol pri prilezitosti Medzinarodného dna RAmov.
Pretoze prave minulost nam dava odpovede na otézky, ktoré
kladie sucasnost. V prvej Casti historického okienka ste sa
dozvedeli viac o pévode Rémov a etymologickom vyzname
slova Rom. V tomto Cisle Newslettra sa venujeme odchodu
Romov z Indickej pravlasti.
Odchod Romov z Indie je
zahaleny tajomstvom
nielen v otazke pricin, ale
aj spbsobu odchodu a
jeho presnejsieho
¢asového urcenia. K
opusteniu pravlasti doslo &
pravdepodobne niekedy
medzi 3. - 9. (10.) | SN
storo¢im n. |. ZDROJ: www.fotogross.sk
DIhsSiu dobu sa nepochybne zdrzali na Uzemi vtedajsej perzskej
riSe (Irdn). Na svojich dalSich cestdch sa dostavaju Rémovia
do oblasti Arménska. VsSetky rémske dialekty v hojnej miere
obsahuju slova gréckeho pévodu. Dokladaju tym, ze sa
Romovia dost dlho zdrziavali v gréckej jazykovej oblasti, ktora
vSak bola mnohonasobne vacsia nez izemie dnesného Grécka;
patrila k nej celd Byzantskd risa. Z Malej Azie pokracuju
romske skupiny Uzinou Bospor alebo Dardanely a cez Balkan
do Eurdpy. (Horvathova, 2002)

Pritomnost ROomov v Byzancii, pripadne na eurdpskom
kontinente mo6zeme s velkou mierou pravdepodobnosti
predpokladat minimalne od 12. storocia (mozno aj podstatne
skor). Informacie obsiahnuté v kronike neznameho mnicha z
klastora na hore Athos v Grécku okolo roku 1068 pojednavaju
o ludoch nazyvanych Atsinganol (Atsiganos, Athinganoi),
pohybujucich sa v oblasti Carihradu. Z tohto oznacenia vzniklo
jedno z najrozSirenejSich pomenovani Rémov v Eurdpe: Cigan
(z nemciny Zigeuner, z talian€iny Zingar, z francuzstiny
Tsigan, z madarciny Cigany atd.). Slovo Athingan malo od
pocCiatku negativne zafarbenie, ktorého sa nezbavilo ani pri
postupnej premene na vyraz Cigan. Pre vztah véadésiny k
romskej mensine je priznacné, ze tymto terminom boli
ROmovia nazyvani svojim okolim bez toho, ze by to sami
vytvorili alebo aspon akceptovali; s ndazvom Cigan sa Romovia
nikdy nestotoznili. (Horvathova, 2002)

Putovanie Rédmov po eurdépskom kontinente prinieslo pre toto
etnikum aj nové pomenovania. Necas (1999) napriklad uvadza
meno Sinti, ktoré v nemeckej jazykovej oblasti a tiez v
severnom Taliansku podla hindského sant a paliského sandhi
znamena spojenie alebo spolok, respektive Manusa vo
Francizsku podla hindského manus, ¢o znamena Cclovek.
Niektoré skupiny vo Velkej Britanii si hovoria Romanicelovia,
alebo v Spanielsku a Portugalsku Kalé, ¢o st rovnako pdvodné
skupinové mena.

Dalej Eurépou postupovali Rémovia pozdiz toku rieky Dunaj
smerom k Panonskej nizine a do Uhorska. Zo 14. storoCia sa
objavuju historické spravy, ktoré potvrdzuji pritomnost
Rémov v Uhorsku. Prva historicka sprava o pritomnosti Rdmov
na Slovensku vsSak pochadza uz z roku 1322. (Horvathova,
2002) ~

p—

Text: PhDr. Monika Dessuet, MBA
Statutdrna zdstupkyna

Zdroj: HORVATHOVA, J. 2002. Kapitoly z d&jin Romi. 2002. Praha: NLN,

2002. 84 s. ISBN 80-7106-615-X.

NECAS, C. 1999. Romové v Ceské republice véera a dnes. Olomouc:

Univerzita Palackého, 1999. 129 s. ISBN 80-7067-952-2.
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Centrum pre deti a rodiny a Akreditovany subjekt

Text: Kolektiv autorov

Centrum pre deti a rodiny vzniklo v roku 2022 udelenim akreditacie Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky
na pomoc rodinam s maloletymi detmi, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socialnej situacii a nie s schopni vyriesit ju vlastnymi silami, s
cielom nastolenia zmeny v Zivote dietata, rodi¢a a rodiny. Zameriavame sa na predchadzanie vzniku alebo opakovaniu krizovych
situdcii v zivote dietata a zamedzenie prehlbovania porich psychického, fyzického a socidlneho vyvinu dietata. Opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately vykonavame na zaklade odporucania Uradu prace, socialnych veci a rodiny a v
spolupraci s nim, terénnou alebo ambulantnou formou. Poskytujeme socidlne poradenstvo, ako aj psychologicki pomoc. Prioritne sa
zameriavame na klientov z Trencianskeho, Banskobystrického a Nitrianskeho kraja. Spolupracujeme s Uradom prace, socidlnych veci
a rodiny Prievidza a s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny, Banska Stiavnica, pracovisko Ziar nad Hronom.

Akreditovany subjekt vykonava opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a sociadlnej kurately v zmysle §77 zdkona ¢. 305/2005 Z. z.
podla §11 pism. a), b), d) az f), podla §11 ods. 2 pism. a), podla §11 ods. 3 pism. b) prvého, tretieho a Stvrtého bodu, podla § 11
ods. 3 pism. d) a podla §12 ods. 1 pism. b) a d) zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov, ktoré si zamerané na obmedzenie a odstranovanie negativnych vplyvov, ktoré
ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby. Ponikame programy: Socialne
poradenstvo, Psychologické poradenstvo pre rodiny s dietatom s poruchami spravania, Diagnostika, Programy na podporu obnovy
alebo rozvoja rodiCovskych zruc¢nosti, Program obmedzenia a odstranovania negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin,
fyzicky vyvin alebo socialny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby, Socialny program, Vychovny program.

Akreditovany subjekt SPOKOINOST - centrum socidlnych sluzieb, n.o. sa zapojil do projektu vyhlasovatela Uradu prace, socialnych
veci a rodiny Bansk& Stiavnica. Akreditovany subjekt prostrednictvom programu, ktory je zamerany na zabezpecéenie vykon&vania
odbornych metdd ,na prisp6sobenie sa novej situacii v prirodzenom rodinnom prostredi a nahradnom rodinnom prostredi®, vie
rodindm podla vyberu vyhlasovatela Uradu préace, socidlnych veci a rodiny Banskd Stiavnica a vychadzajlic z poskytnutych
anamnestickych Udajov o rodinach a ich nasledného spracovania rodinam poméct prekonat ich rodinnu situaciu v najlepsom zaujme
ich maloletych deti.

Projekt realizacie programu je na plnenie schvalenej priority v oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, ktory je
zamerany na ,opatrenia zamerané na zabezpecenie vykondvania odbornych metdd na prispdsobenie sa novej situacii v prirodzenom
rodinnom prostredi a nahradnom rodinnom prostredi". Opatrenia sa vykonavaju od marca 2024 do novembra 2024.

Cielom realizacie projektu je poskytnutie odbornej pomoci dietatu a rodindm s ciefom obmedzenia a odstrafiovania negativnych
vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo sociadlny vyvin dietata a plnoletej fyzickej osoby.

Cielovou skupinou je dieta a jeho rodi¢/rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta z evidencie SPODaSK v BanskeJ Stiavnici.
Ucelom opatrenia je motivovat a nasmerovat rodinnych prislusnikov ku ! 2 e
spolupraci a koordinacii, s cielom obmedzenia a odstrafnovania negativnych
vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin
dietata a plnoletej fyzickej osoby. Ide o rodiny, ktoré si neplnia svoj ucel v plnom @
rozsahu, napr: rodina je v rozvodovom konani, rodina mé problémy s byvanim "
alebo niektory z jej ¢lenov je osoba pozivajuca alkohol vo zvySenej miere, osoba -
zavisla na drogach ¢i gamblingu, osoba po ndavrate z vykonu trestu odnatia |
slobody alebo osoby, u ktorych sa prejavilo nasilie na clenovi rodiny v akejkolvek %
podobe.
Praca s rodinou je postavend na myslienke, Ze rodic¢ia, deti i rodina budi [
fungovat ako celok a bude im poskytovana pomoc a podpora. Je velmi ddlezité §
poznat zdakladné informacie o rodine. Rodina je zakladnou spoloéenskou
jednotkou. Praca s rodinou suvisi najma so zabezpecenim optimalneho - s
funkéného rodinného prostredia pre dieta v zaujme zabezpedenia jeho prirodzeného vyvinu. Ciefom intervencie je zabezpedit pomoc
tak, aby ¢lenovia rodiny spoloéne boli schopni efektivne riesit zloZité socialne problémy rodiny. <~
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PSYCHOLOGICKA PORADNA

na tému: Ako byt stastnejsi? Dusevné zdravie — ako sa on starat?

Podl'a informacii NCZI z novembra minulého roku, pocet pacientov psychiatrickych ambulancii medzirocne stupol
o viac nez 10 percent. Podl'a europskych statistik pred pandémiou COVID-19 trpel problémami s dusevhym
zdravim kazdy Siesty ¢lovek v EU. Situacia sa po pandémii zhorsila. Az takmer polovica respondentov (46 %) sa v
obdobi dvanastich mesiacov stretla s emocionalnym alebo psychosocidlnym problémom, ako je pocit depresie
alebo Gzkosti. Ako tymto stavom predchadzat? Ako byt Stastnejs$i? Poradi vam skolska psychologi¢ka Mgr.
KATARINA JANKOVA. Pretoze, ako povedal Aristoteles: ,,Radost je zdravim duse".

Ak sa Cloveka spytate, ¢o by si prial pre seba a svojich
blizkych, takmer vzdy sa ako odpoved objavi: ,Aby sme boli
vSetci zdravi..."“. Pri tejto odpovedi vSak iba malokto mysli na
dusSevné zdravie, ktoré je rovnako nevyhnutné pre nas
uspokojivy zivot, ako zdravie fyzické. Dokonca je jeho
zakladnym predpokladom, jedno bez druhého nedokazu
existovat a ani fungovat.

Kvalita nasho dusevného zdravia sa odraza vo vsSetkych
aspektoch nasich Zivotov. Ci uZ je to schopnost budovat
pozitivny vztah k sebe samému alebo tvorit uspokojivé
vztahy s ostatnymi, umozrniuje nam prezivat pozitivne emdcie
a zaroven zvladat tie negativne, odolavat vyzvam
kazdodenného sveta, manaZovat stres a zataz.

Uz od raného detstva sa u¢ime, ¢o mame robit, aby sme boli
zdravi: dodrziavat pitny rezim, prijimat vyvazenu stravu,
umyvat si ruky, dostatoéne dlho spat, $portovat. AZ v
poslednych rokoch sa vSak zaciname zaujimat a cielene starat
o0 svoju dusevnu pohodu. V nasledujucich riadkoch najdete
niekolko zdsad, ktoré by vdm mohli poméct pri jeho ukotveni.

Starajte sa o

V koloto¢i vSedného dria velmi casto zablidame na to
najdoleZitejSie — na SEBA. Casto sa starame o komfort
ostatnych, napifiame ich potreby, snazime sa plnit ich tizby,
pricom tie naSe odslUvame na neurcito. Ak sa vsSak my
nebudeme citit $tastni, nemo6zeme Stastnymi urobit ani tych
okolo nas. Preto si budme tym najlepsim priatelom a
postarajme sa o seba rovnako dobre ako sa starame o inych.
Nehanbime sa vyhradit si ¢as, ktory bude patrit iba ndm, kedy
si oddychneme a zaroven nazbierame energiu. Venujme sa
c¢innostiam, ktoré su nam prijemné, ktoré nam prinasaju
radost a necitme sa previnilo len preto, lebo v didroch mame
este nesplnené Ulohy. Obklopujme sa krasou, prijemnymi
ludmi, snazme sa kazdy den na chvilu zastavit a uvedomit si
povab okamihu (len na chvilu zatvorme oci a vnimajme vo6nu
kavy, sadnime si podvecer na lavicku a zapocivajme sa do
spevu vtakov, pozrime si film, ktory sme uz davno chceli
vidiet). Postarajme sa o seba aj po fyzickej stranke. Podla
vyskumov sa vyskyt klinickych prejavov depresie znizil az o
tretinu, pokial’ sa lfudia venovali fyzickej aktivite.

Niekomu staci iba kratka prechadzka, niekto uprednostni
navstevu fitness centra, tanec¢nd hodinu, ¢i cyklistiku,
vysledok je vSak Uplne rovnaky. Nas mozog zacne vylucovat
hormény $tastia (dopamin, serotonin, endorfiny) a my sa
citime uvolhenejSie a spokojnejsSie. Pre zachovanie dusSevnej
rovnovahy je tiez nevyhnutné byt k sebe laskavy. Odpustime
si veci, ktoré sa nam nepodarili a sUstredme sa na to, v com
sme uspeli. Pochvalme sa a poukazme na svoje silné stranky,
budme na seba hrdi a ak nieCo zvldadneme, bez vycitiek
svedomia sa odmenme.

Starajte sa o
druhych

Statistiky poukazuju, Ze len pocas prvého roku pandémie sme
zaznamenali zvySenie vyskytu Uzkosti az o 25% a pocitov
opustenosti az o 1/3. V nasSom svete, zalozenom na
modernych technolégiach by sme mohli cely den stravit bez
toho, aby sme videli alebo stretli iného ¢loveka. Dokonca aj
bez toho, aby sme s niekym museli prehovorit si vieme
zabezpelit vSetky potreby. A napriek tomu nas samota
vyCerpdva a ubija. Clovek je socidlna bytost a druhych k
svojmu zivotu nevyhnutne potrebuje: aby sa mohol podelit o
svoje starosti aj radosti, aby sa mal s kym zasmiat aj plakat,
lebo zdieland radost sa nasobi a zdielané trapenie deli.
Spomerite si, kedy ste naposledy niekomu pomohli.
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Mozno ste iba niekomu otvorili dvere a on sa na vas usmial,
pustili ste niekoho sadnut v autobuse, pomohli mamicke s
koCikom. Ako ste sa pri tom citili? Som presvedcenad, Zze nech
by vasa odpoved bola akakolvek, obsahovala by samé
pozitivne emdcie a pocity. Pomoc inym okrem toho, Ze
zlepsuje svet ako taky, zlepSuje aj nas sebaobraz, nase
prezivanie udalosti okolo a zvySuje vieru v dobro. Zaroven je
dokazané, ze ludia, ktori zaZili na svojej kozi laskavost alebo
neoCakavany prejav ludskosti si nachylnejSi toto spravanie
opakovat a pomdct niekomu daldiemu.

Nestarajte
sa o nic

Priznajme si to, niekedy si zivot komplikujeme aj sami.
Obavame sa o veci, ktoré nedokazeme ovplyvnit, stresujeme
sa mali¢kostami, ktoré v koneénom dbésledku nié
neznamenaju, Casto viac ako nase pocity pocuvame nazory
inych. To iba vzbudzuje pochybnosti o nasej kompetentnosti
a konani. Oprostime sa preto od veci, ktoré nam nic
neprinest alebo ich nevieme zmenit. Nepreberajme
zodpovednost za rozhodnutia inych, ktoré nepovazujeme za
spravne. Netrdpme sa, ak povieme NIE, neznamena to, Ze sa
vzdame svojej ludskosti, empatie a ochoty. Iba si uvedomime
hodnotu seba, svojho ¢asu a svojej energie.

Najdime odvahu robit veci, ktoré sa nam pacia bez toho, aby
sme ich ospravedifiovali pred ostatnymi. Strach z toho, co
povedia ini ndam casto brani v dosiahnuti nasich cielov a tuzob
a tak miesto toho, aby sme sa pokusali o svoje Stastie, iba sa
ticho trapime nasim zlyhanim a zavidime tym odvaznejSim.
Pocavajme hlas svojho srdca, nasledujme svoje tuzby,

nenechajme sa zastavit prvou prekazkou alebo zdvihnutym
obodim, lebo pocit, kedy pretneme vysnenu cielfovd pasku za
to stoji. A svet predsa patri odvaznym.

Niekedy vSak nastanu situacie, kedy ani pri najvac¢sej moznej
prevencii uz nevlddzeme spinat naroky svoje alebo okolia,
krizy, ktoré postihni nas c¢i nasich blizkych. Ak sme uz
vycerpali vSetky nase moznosti a napriek tomu sa necitime
lepSie, nehanbime sa poziadat o pomoc okolie, pripadne
odbornikov.

Leto je obdobim, kedy svet trochu spomali, mame akosi viac
casu na odpocinok, vylety alebo stretnutia s priatelmi. Prajem
vam, aby ste tento ¢as vyuzili aj na starostlivost o seba a zo
zazitkov, ktoré preZijete ste mohli éerpat aj po jeho skonéeni.

Kontakty na linky pomoci: Linka detskej istoty 116 111,
Linka dovery Nezabudka 0800 800 566, Linka dbvery pre
Zeny zazivajuce nasilie 0800 212 212.~

~Pocuvajme hlas svojho
srdca, nasledujme svoje
tuzby, nenechajme sa
zastavit prvou prekazkou
alebo zdvihnutym
obocim, lebo pocit, kedy
pretneme vysnenu ciel'ovu
pasku za to stoji."
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