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1.  Účel 

1.1. Interná smernica upravuje poskytovanie osobných ochranných pracovných 

prostriedkov (OOPP) na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

 Zamestnávateľ je povinný poskytovať osobné ochranné pracovné prostriedky 

na základe posúdenia rizika a hodnotenia nebezpečenstiev vyplývajúcich 

z pracovného procesu a z pracovného prostredia, ktoré definuje § 6 ods. 2, zá-

kona NR SR č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci 

v znení neskorších  predpisov. Organizácia je povinná vybaviť zamestnancov 

pre výkon práce osobnými  ochrannými pracovnými prostriedkami v zmysle 

Nariadenia vlády č. 395/2006 Z. z. o minimálnych požiadavkách na poskytova-

nie a  používanie osobných ochranných  pracovných prostriedkov ( ďalej len 

OOPP ). 

2.  Postup 

2.1. Organizačné zabezpečenie, spôsob a zásady poskytovania ochranných 

prostriedkov 

2.1.1. Ochranné prostriedky sú majetkom organizácie a poskytujú sa zamestnancom 

v pracovnoprávnom alebo v obdobnom pracovnom vzťahu na písomné potvr-

denie. Všetky OOPP sú majetkom zamestnávateľa. Zamestnancom sú posky-

tované k trvalému alebo dočasnému užívaniu, aby ich chránili pred rizikami 

a nebezpečenstvami. OOPP poskytuje zamestnávateľ aj osobám vykonávajú-

cim pre neho práce na základe dohôd o mimopracovnej činnosti na pracovis-

kách, kde sa vyskytuje nebezpečenstvo. Zoznam profesií je uvedený v prílohe 

č. 1 tejto smernice. 

2.1.2.  Požiadavku na nákup OOPP pre zamestnancov MsÚ vystavuje určený za-

mestnanec oddelenia a to v súlade s touto smernicou (príloha č. 3. – 38 – pri-

deľovanie OOPP), ktorý ju predkladá na schválenie vedúcemu príslušného od-

delenia/odboru pre oddelenie / odbor, ktorý nákup OOPP požaduje. Schválenú 

požiadavku na nákup OOPP doručí vedúci oddelenia/odboru najneskôr 1 me-

siac pred požadovaným termínom vydania na oddelenie  hospodárskej správy. 

Spracovanie požiadaviek za MsÚ a nákup OOPP pre zamestnancov MsÚ za-

bezpečuje v zmysle bodu 2.1.8 určený zamestnanec - referent autoprevádzky 

MsÚ, BOZP, PO a KM. Následne referent hospodárskej správy za týmto  úče-

lom vystaví objednávku / zmluvu. Objednávku / zmluvu schvaľuje podpisom 

vedúci oddelenia hospodárskej správy (ďalej HS), vedúci ekonomického od-
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boru  a prednosta MsÚ. Finančnú hotovosť v prípade nutného nákupu (pred-

davok) schvaľuje podpisom vedúci oddelenia HS, následne vedúci ekonomic-

kého odboru. 

Požiadavku na nákup OOPP pre MsP vystavuje určený zamestnanec – mate-

riálno technický referent MsP, a to v súlade s touto smernicou (príloha č. 3 – 

38 – prideľovanie OOPP). Požiadavku schvaľuje podpisom náčelník MsP. Ob-

jednávku schvaľuje primátorka mesta Prievidza. 

Požiadavku na nákup OOPP pre sociálne oddelenie vystavuje určený zamest-

nanec – referent pre opatrovateľskú službu, a to v súlade s touto smernicou 

(príloha č. 3 – 38 – prideľovanie OOPP). Požiadavku schvaľuje podpisom ve-

dúca odboru školstva a starostlivosti o občana. Objednávku schvaľuje pred-

nosta MsÚ. 

2.1.3. OOPP sú zásadne určené pre osobné užívanie. Pokiaľ okolnosti vyžadujú, aby 

rovnaké OOPP používalo viac osôb než jedna, musia byť vykonané príslušné 

opatrenia k zamedzeniu ohrozenia prenosnými chorobami. 

2.1.4. Ako ochranný prostriedok sa zamestnancovi poskytuje aj pracovný odev alebo 

obuv,  ak pracuje v prostredí, v ktorom jeho odev alebo obuv podliehajú mimo-

riadnemu opotrebeniu alebo znečisteniu tak, že sa stanú nepoužiteľné za čas 

kratší ako šesť mesiacov. 

2.1.5. Zamestnanec je povinný používať určeným spôsobom pridelené ochranné 

prostriedky a je povinný primerane sa o ne starať. Ďalej je povinný žiadať o vý-

menu v prípade, že ochranný prostriedok stratil vplyvom opotrebenia svoje 

funkčné vlastnosti a neplní ochrannú funkciu. Zamestnanec o výmenu OOPP 

žiada svojho priameho nadriadeného, ktorý posúdi či je dôvod na náhradu 

resp. výmenu OOPP. Zamestnanec postupuje rovnako v prípade nezavinenej 

straty OOPP. V prípade ochranných rukavíc mu náhradné budú vydané len 

pokiaľ vráti opotrebované. 

2.1.6. Vedúci zamestnanci sú povinní kontrolovať používanie poskytnutých OOPP, 

oboznámiť podriadených zamestnancov s nebezpečenstvami, ohrozeniami 

a rizikami, pred ktorými ich používaný ochranný prostriedok chráni.  

2.1.7. Ochranné prostriedky budú poskytované podľa prílohy č. 3 – 38 (Prideľovanie 

OOPP) bezplatne oproti podpisu. Prílohy č. 3 – 38 zároveň obsahujú hodnote-

nie rizík pre jednotlivé profesie.  
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2.1.8. Poskytovať možno len tie OOPP, ktoré boli certifikované v zmysle príslušných 

zákonných ustanovení. V dôsledku toho výber vhodných OOPP pred ich náku-

pom koordinuje určený zamestnanec (vedúca hospodárskej správy) s referen-

tom autoprevádzky MsÚ, BOZP, PO a KM. 

2.1.9. Čistenie a údržbu OOPP si zabezpečuje každý zamestnanec sám. 

2.1.10.OOPP musia byť skladované tak, aby nebola znehodnotená alebo znížená ich 

ochranná funkcia. 

2.1.11.Ak zaniknú podmienky pre vybavenie zamestnanca OOPP, je zamestnanec 

povinný tieto vrátiť v stave, ktorý zodpovedá ich primeranému opotrebeniu. Za 

škody na OOPP, ktoré zamestnanec spôsobil zavinenou stratou, nesprávnym 

alebo nedbanlivým zaobchádzaním alebo úmyselne, bude zamestnávateľ vy-

máhať náhradu v zmysle Pracovného poriadku IS 03 a  Pracovného poriadku 

pre pedagogických zamestnancov a ostatných zamestnancov škôl a školských 

zariadení. 

2.1.12.Evidenciu o poskytovaní OOPP pre MsÚ a ich vyraďovanie vedie v evidenčnej 

karte referent hospodárskej správy. Evidenciu o poskytovaní OOPP pre MsP a 

ich vyraďovanie vedie v evidenčnej karte materiálno technický referent. Evi-

denciu o poskytovaní OOPP pre sociálne oddelenie a ich vyraďovanie vedie v 

evidenčnej karte referent pre opatrovateľskú službu. Evidenciu o poskytovaní 

OOPP, pre zamestnancov MŠ a  ŠJ MŠ a ich vyraďovanie vedie v evidenčnej 

karte príslušná riaditeľka, alebo ním poverený zamestnanec. Evidenčná karta 

(Príloha č.2) musí obsahovať: dátum vydania, druh OOPP, podpis preberajú-

ceho s tým, že bol poučený o spôsobe používania, prípadne ošetrovania. 

2.2.  Zoznam prác, pri ktorých sa poskytujú osobné ochranné pracovné pro-

striedky 

2.2.1. Ochrana hlavy 

Ochranné prilby  

stavebné práce, najmä práce na lešení a vo výškach, pod nimi alebo v ich 

blízkosti, montáž a demontáž debnenia a lešenia, montážne a inštalačné 

práce, demolačné práce, 

práce v blízkosti zdvíhacích zariadení, zdvíhadiel, žeriavov, dopravníkov, 

zdvihnutých bremien na vysokozdvižných vozíkoch, 

práce v stiesnených priestoroch, 

práce pri ktorých hrozí úder alebo náraz hlavy. 
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Ochranná čiapka, šatka 

práce pri pohyblivých zariadeniach a ich častiach, v prostredí s nebezpečen-

stvom infekcie. 

2.2.2.  Ochrana sluchu 

Chrániče sluchu 

práce v blízkosti kompresorov, 

pri tvarovaní kovov – kovaní, lisovaní, valcovaní a rezaní, 

práce pri drevoobrábacích zariadeniach, 

práce s motorovými reťaz. pílami a krovinorezmi, 

práce s pneumatickými strojmi, prístrojmi a náradím, 

práce pri rezaní železobetónových prefabrikátov. 

2.2.3.  Ochrana zraku a tváre 

Ochranné okuliare, štíty na ochranu tváre, kukly 

zváranie, brúsenie, rozbrusovanie, 

odstraňovanie častí materiálu alebo práce, pri ktorých vznikajú úlomky a trie-

sky, 

dlabanie a sekanie, 

práce so vstreľovacím náradím, 

práce s kyselinami a zásadami, ich roztokmi dezinfekčnými látkami a žiera-

vými čistiacimi  prostriedkami, 

práce s rozprašovaním tekutín, 

práce s motor. reťazovými pílami a krovinorezmi. 

2.2.4. Ochrana dýchacích orgánov 

Ochranné rúšky, masky, respirátory, dýchacie prístroje  

práce pri nanášaní náterových hmôt, 

práce s nebezpečnými látkami, 

práce v prašnom prostredí, 

práce v nádržiach, v obmedzených priestoroch a priestoroch s nedýchateľným 

ovzduším, 

práce pri strojovom brúsení dreva. 

2.2.5. Ochrana horných končatín 

Ochranné rukavice 

práce s materiálmi so zvýšenou alebo zníženou teplotou, 

práce s chemickými látkami dezinfekčnými, čistiacimi prostriedkami, 
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manipulácia s predmetmi, ktoré majú ostré hrany s výnimkou prác, pri ktorých 

je nebezpečenstvo zachytenia rukavice, 

zváranie, 

práce s vibrujúcimi nástrojmi, 

výmena nožov na rezacích strojoch. 

2.2.6. Ochrana dolných končatín 

Ochranná obuv s podrážkami odolnými proti prepichnutiu a prerezaniu 

nádvorné práce a práce v teréne, 

údržba a opravy strojov, 

lešenárske práce, 

demolácia budov, 

práce v skladoch, 

práce na strechách, 

doprava a skladovanie, 

prestavby a údržbárske práce. 

Ochranná obuv proti šmyku 

práce na šmykľavej (napr. vlhkej) podlahe, 

práce na strechách. 

Ochranná obuv proti vlhku a chladu 

práce vo vlhkom prostredí, 

práce v chladnom prostredí. 

2.2.7. Ochrana trupu 

Zástery odolné proti prerezaniu, prebodnutiu 

rezanie dreva na kotúčovej píle, 

klampiarske práce a práce so sklom. 

Kožené zástery 

zváranie. 

Gumené alebo pogumované zástery 

práce s jedmi, žieravinami a rozpúšťadlami. 

Bedrové a spevňovacie pásy 

práce v chlade, 

práce spojené so zvýšenou fyzickou námahou. 

2.2.8. Ochrana celého tela 

Ochranné odevy 
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práca v chladných priestoroch, 

práce s chemickými látkami, s dezinfekčnými a čistiacimi prostriedkami, 

práce s horúcimi materiálmi alebo v ich blízkosti a všade tam kde sa pociťuje 

vplyv nadmerného tepla. 

Odevy chrániace pred nepriaznivým počasím 

práce vonku v daždivom a chladnom počasí. 

Ochranné zariadenia proti pádu a bezpečnostné laná 

práce vo výškach a nad priehlbňami, 

práce na pracovných plošinách, rebríkoch a pod., 

práce na lešení, 

montáž lešení, 

montáž stavebných prefabrikátov, 

práce v šachtách a v stokách. 

Ohňovzdorné ochranné odevy  

zváranie v obmedzených priestoroch. 

2.2.9. Ochrana kože 

Ochranné oleje, masti a pod. 

manipulácia s chemickými látkami, 

spracovanie materiálov na povrchovú úpravu. 

2.3. Nebezpečenstvá 

Reálne predpokladané a vyskytujúce sa nebezpečenstvá, ktoré vzhľadom na 

charakter ich účinkov, čas expozície a množstvo, môžu poškodiť zdravie alebo 

obťažovať pri práci a možno sa pred nimi chrániť ochrannými prostriedkami, 

sú tieto : 

2.3.1. Fyzikálne nebezpečenstvá 

 poloha pracoviska vo vzťahu k povrchu zeme ( napr. vo výške ) a k inému 

pracovisku ( napr. v jeho blízkosti ) 

 nevhodnosť povrchov podláh a komunikácií spôsobujúcich pády osôb ( 

napr. ich pohyblivosť, šikmosť, šmykľavosť, nerovnosť) 

 tlak, úder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie pri pohybli-

vých strojoch, mechanizmoch a ich častiach 

 na materiáloch, polotovaroch a výrobkoch, s ktorými sa manipuluje 

 na ostrých hranách, rohoch, drsných povrchoch 

 odlietajúce a padajúce predmety 
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 elektrický prúd a napätie 

 statická elektrina 

 teplota vzduchu a jej rýchle zmeny 

 vlhkosť vzduchu 

 prúdenie vzduchu 

 oheň, horúce látky a predmety 

 tuhé a kvapalné aerosóly vo vzduchu. 

2.3.2. Chemické nebezpečenstvá  

Plyny, pary, aerosóly, prachy, pevné, kvapalné látky a ich účinky 

 dráždivé 

 žieravé 

3.  Pojmy a skratky 

3.1. Pojmy 

Nebezpečenstvo : 

 stroje, materiály, technológie a pracovné činnosti sa vyznačujú tým, že 

môžu spôsobiť neočakávaný negatívny dôsledok, napríklad poškodenie 

človeka alebo majetku. Ide o nebezpečenstvo alebo nebezpečné činnosti 

 je to podstatná ale skrytá vlastnosť alebo schopnosť niečoho (materiálu, 

stroja pracovnej činnosti), čo môže zapríčiniť vznik škody, 

 je to zdroj možného zranenia alebo poškodenia zdravia, je to zdroj ohroze-

nia. 

Ohrozenie : 

Ak stroj, materiály, technológie a pracovné činnosti, ktoré obsahujú určité ne-

bezpečenstvo, sa uvedú do prevádzky a ak tejto ich vlastnosti je vystavený 

človek, alebo prostredie ide o ohrozenie je to aktívna vlastnosť objektu spôso-

biť negatívny jav – úraz či škodu. 

Osobné ochranné pracovné prostriedky :  

Osobnými ochrannými pracovnými prostriedkami (ďalej len „ochrannými pro-

striedkami“ alebo „OOPP“) sú všetky prostriedky určené na individuálnu 

ochranu života a zdravia zamestnanca pri práci pred nebezpečnými, alebo 

škodlivými faktormi  práce a pracovného prostredia (ďalej len „nebezpečen-

stvo“) ako aj ich všetky doplnky a príslušenstvo. 

Riziko : 
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Je kvantitatívne a kvalitatívne vyjadrenie ohrozenia, je to miera ohrozenia, stu-

peň ohrozenia týmto pojmom sa vyjadruje pravdepodobnosť, že vznikne nega-

tívny jav a zároveň aj dôsledky tohto javu. 

3.2. Skratky 

OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky 

BOZP - bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

MsÚ - Mestský úrad v Prievidzi 

MsP - Mestská polícia v Prievidzi 

PO - požiarna ochrana 

CO - civilná ochrana 

KM - krízový manažment 

PP - podľa potreby 

MŠ - materská škola 

ŠJ MŠ – školská jedáleň pri materskej škole.  

4. Odkazy a poznámky 

4.1. Súvisiace normy a predpisy 

 Zákon č. 124/2006 Z. z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v znení ne-

skorších predpisov. 

4.2. Interné dokumenty 

 IS 03 Pracovný poriadok 

IS 73 Pracovný poriadok.  

5. Prílohy 

Príloha č. 1.:  Prehľad pracovných profesií 

Príloha č. 2.: Evidenčná karta pridelených OOPP Zamestnancov MsÚ, MsP a 

zamestnancov zaradených na pracoviská sociálneho oddelenia,  

materských škôl a ŠJ MŠ v meste Prievidza 

Príloha č. 3.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Mestský policajt 

Príloha č. 4.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Mestský policajt 

Príloha č. 5.:  Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Upratovačka 

Príloha č. 6.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Upratovačka 
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Príloha č. 7.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Referent hosp. správy – 

správa budov 

Príloha č. 8.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber  príslušných OOPP – Referent hosp. správy – 

správa budov 

Príloha č. 9.: Hodnotenie rizík pri výbere  OOPP – Referent  odboru  staveb-

ného poriadku, výstavby a životného prostredia 

Príloha č. 10.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Referent odboru staveb-

ného poriadku, výstavby a životného prostredia 

Príloha č. 11.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Opatrovateľka 

Príloha č. 12.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Opatrovateľka 

Príloha č. 13.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Referent pre energetiku 

mesta 

Príloha č. 14.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Referent pre energetiku 

mesta 

Príloha č. 15.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Správa registratúry a sklad-

ník 

Príloha č. 16.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Správa registratúry a 

skladník 

Príloha č. 17.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Vodič motorového vozidla 

Príloha č. 18.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Vodič motorového vo-

zidla 

Príloha č. 19.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Koordinátor aktivačných 

prác 

Príloha č. 20.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Koordinátor aktivačných 

prác 

Príloha č. 21.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Referent autoprevádzky 

MsÚ, BOZP, PO a KM 
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Príloha č. 22.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Referent autoprevádzky 

MsÚ, BOZP, PO a KM 

Príloha č. 23.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Referent – odbor starostli-

vosti občana 

Príloha č. 24.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Referent  – odbor sta-

rostlivosti o občana 

Príloha č. 25.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Vrátnik – informátor 

Príloha č. 26.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Vrátnik – informátor 

Príloha č. 27.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Učiteľka  MŠ, RMŠ pri  práci 

s deťmi 

Príloha č. 28.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Učiteľka MŠ, RMŠ pri 

práci s deťmi 

Príloha č. 29.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Školník/Údržbár 

Príloha č. 30.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Školník / Údržbár 

Príloha č. 31.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Práčka – šička 

Príloha č. 32.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP – Práčka – šička 

Príloha č. 33.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Riaditeľka ŠJ 

Príloha č. 34.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP - Riaditeľka ŠJ 

Príloha č. 35.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Hlavná kuchárka, kuchárka 

Príloha č. 36.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP - Hlavná kuchárka, ku-

chárka 

Príloha č. 37.: Hodnotenie rizík pri výbere OOPP – Pomocníčka v prevádzke 

Príloha č. 38.: Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhod-

notenia rizík, výber príslušných OOPP - Pomocníčka v pre-

vádzke 

6.  Prechodné a záverečné ustanovenia 

6.1 Interná smernica č. 33 nadobúda platnosť a účinnosť dňom jej podpisu primá-

torkou mesta Prievidza.  
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6.2 Úplné znenie Internej smernice č. 33 bude prístupné na Mestskom úrade v Prie-

vidzi a na webovom sídle mesta www.prievidza.sk. 

 Vypracoval Posúdil Schválil 

Meno 

a priezvisko 
Ing. Marek Bartolen Mgr. Alojz Vlčko 

JUDr. Katarína 

Macháčková 

Funkcia 

referent autopre-

vádzky MsÚ, BOZP, 

PO a KM 

prednosta MsÚ primátorka mesta 

Dátum 31.5.2023 9.6.2023 14.6.2023 

Podpis 
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Prehľad pracovných profesií.       Príloha č. 1. 

Por. 
číslo 

Pracovná profesia 

1. Mestský policajt 

2. Upratovačka  

3. Referent hosp. správy – správa budov 

4. 
Referent odboru  stavebného poriadku, výstavby a životného pro-
stredia 

5. Opatrovateľka  

6. Referent pre energetiku mesta 

7. Správa registratúry a skladník 

8. Vodič motorového vozidla 

9. Koordinátor aktivačných prác 

10. Referent autoprevádzky MsÚ, BOZP, PO a KM 

11. Referent pre  – odbor starostlivosti o občana 

12. Vrátnik - informátor 

13. Riaditeľka materskej školy 

14. Učiteľka materskej školy 

15. Školník / Údržbár 

16. Práčka - šička 

17. Riaditeľka školskej jedálne 

18. Hlavná kuchárka 

19. Kuchárka 

20. Pomocná kuchárka – pomocníčka v prevádzke 
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Evidenčná karta         Príloha č. 2. 

PRIDELENÝCH OSOBNÝCH OCHRANNÝCH PRACOVNÝCH PROSTRIEDKOV 
Zamestnancov MsÚ, MsP a zamestnancov zaradených na pracoviská sociálneho od-
delenia, materských škôl a ŠJ MŠ v meste Prievidza. 
Pridelené OOPP majú slúžiť na zabezpečenie ochrany života alebo zdravia zamest-
nanca. 
Evidenčná karta pridelených OOPP rešpektuje zoznam poskytovaných osobných 
pracovných prostriedkov, ktorý je spracovaný na základe hodnotenia rizík vyplývajú-
cich z pracovného procesu a pracovného prostredia. 
 

Meno a priezvisko zamestnanca :  

Pracovisko :  

Profesia, vykonávaná činnosť :  

Zamestnanec svojim podpisom potvrdzuje, že : 
1. bol oboznámený s nebezpečenstvami, pred ktorými ho používanie poskytovaného 

ochranného pracovného prostriedku chráni,  
2. bol poučený o správnom používaní OOPP, 
3. bude používať OOPP určeným spôsobom, na určené účely, po celý čas trvania 

nebezpečenstva a v súlade s pokynmi na používanie, ktoré mu zamestnávateľ po-
skytol zrozumiteľným spôsobom (bod 2), 

4. sa bude o pridelené OOPP primeraným spôsobom starať. 
 
PRIDELENÉ OOPP 

 
Názov a typ OOPP 
 

 
Dátum 
pride-
lenia 

 
Vrátené 
dňa 

 
Vyra-
dené 
dňa 

 
Podpis 
zam. 

 
Poučenie 
vykonal 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Podpis zamestnanca, ktorému sa OOPP prideľuje 
Meno, priezvisko a podpis zamestnanca, ktorý vykonal poučenie o používaní OOPP 
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 3 

 

Profesia: 
Mestský policajt 

Organizácia: 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
Mestská polícia 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

g 
Prach 
a vlákna, 
Dym, pary a 
iné 
 
 
 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka       X                

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    

Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky  X X    X             
Plecia 
(časti) 

 

    X      

        

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X    X         

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka      X              

Trup, brucho                    
Celé telo   X    X    X         

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 4 

Profesia: Mestský policajt 
Organizácia: MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: mesto Prievidza  
Pracovná náplň: výkon mestského policajta, ochrana osôb a majetku v zmysle zákonov o obecnej polícii  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu – rovnošata, vetrovka zimná  36 

2. pracovný odev – rovnošata, nohavice 36 

3. pracovný odev – rovnošata, košele (3ks krátky a 3ks dlhý rukáv) 36 

4. pracovná obuv  - rovnošata, zimná obuv  36 

5.  ochranné rukavice - rovnošata  24 

6. čiapka proti chladu - rovnošata 36 

7. ochranný odev proti dažďu – rovnošata, plášť 36 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády na rovine 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 5 

 

Profesia: 
Upratovačka 

Organizácia: 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

Fyz. 
zá-
ťaž.pr
áce v 
pries-
to-
roch 
do-
pra-
vy 

Hy- 
gie- 
na 
 
prá- 
ce 
 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

 
Prach 
a vlákna 
Dym, pary 
a iné 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie,  

 
popá-
lenie 

 
Pary 

a plyn
y 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                    

Uši                    
Oči                    

Dýchacie 
orgány 

 
 

                  

Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X         X   X     
Plecia 
(časti)  

 
                

  

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X         X X     

Nohy 
(časti) 

 
 

                
  

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                 X   

Trup, brucho       X     X        
Celé telo X                   

Parenterálne 
cesty                  
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 6 

Profesia: UPRATOVAČKA 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: mestský úrad, mestský dom, mestská polícia, materská škola, verejné WC, podchod 
Pracovná náplň: upratovanie kancelárií a spol. priestorov, sociálne zariadenia, znečistené prevádzky, upratovanie priestorov MŠ, 
ŠJ MŠ a verejné WC a iné  
Materiály s ktorými sa pracuje: Čistiace, práškové a tekuté prípravky 

  Upratovačka pre mestský 
úrad, mestský dom, mest-
skú políciu 

Upratovačka pre materskú školu,  
Upratovačka pre verejne WC, podchod 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesia-
coch – dop. 

úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. pracovné oblečenie - nohavice, blúza 24 - PP 24 - PP 

2. pracovný odev – teplá vesta 36 - PP  36 - PP  

3. pracovná obuv protišmyková – zdra-
votné topánky 

24 - PP 24 - PP 

 Pracovná obuv zimná, letná protišmy-
ková 

24 - PP 24 – PP 

4. pracovný odev – bavlnené tričko 18 – PP  18 – PP  

5. ochranné rukavice – gumené / jednorá-
zové 

12 – PP  12 – PP 

6. čiapka proti chladu 24 - PP – podľa potreby 24 - PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká: - ohrozenie rúk a pokožky od užívaných prostriedkov  

- nebezpečie pošmyknutia na mokrej či vlhkej podlahe,  
- nebezpečie pádu z výšky pri umývaní okien, vešaní záclon a iné  
- padnutie cudzieho telieska do oka pri ometaní pavučín  
- nebezpečenstvo pri poškodení el. kábla  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 7 

 

Profesia: 
Referent HS – správa budov 

Organizácia: 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

 
Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka       X     X        

Uši         X           
Oči   X         X        

Dýchacie orgány            X        
Tvár   X                 

Horné 
končati-

ny 

Ruky  X X    X             
Plecia 
(časti)             

       

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X    X         

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo X  X    X    X         

Parenterálne 
cesty             
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 8 

Profesia: REFERENT HS – správa budov 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: mestský úrad A, B, mestský dom, budova Hollého č.2, sklady, kryty, objekty mesta v správe HS  
Pracovná náplň: pochôdzková činnosť, organizácia údržby technických zariadení 
Materiály s ktorými sa pracuje: pracovné prostriedky, ručné náradie, pracovné pomôcky,  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporu-
čujúca 

1. ochranný odev proti chladu - blúza   36 - PP 

2. pracovný odev – montérky 24 - PP 

3. ochranný odev proti dažďu - plášť 36 - PP 

4. pracovná obuv - protišmyková 24 - PP 

5. ochranné okuliare 36 - PP 

6.  ochranné rukavice pracovné usňové 12 - PP 

7. ochranná prilba 60 - PP 

8. čiapka proti chladu 36 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády na rovine 

- pády z výšky 
- poranenie ostrými hranami predmetov 
- ohrozenie hlavy, očí, tváre 
- preniknutie cudzích teliesok do očí 
- hluk 
- dopravná nehoda 
- zásah el. prúdom pri porušení bezp. predpisov  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 9 

 

Profesia: 
Referent  odboru  stavebného poriadku, výstavby a životného prostredia 

 
Organizácia: 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 staveniská, verej. prie-
stranstvá, stavby 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

l 
Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka      X                     

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky                    
Plecia 
(časti) 

 

          

        

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X    X         

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X             

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 10 

Profesia: Referent  odboru stavebného poriadku, výstavby a životného prostredia 
Organizácia: MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: staveniská, verejné priestranstvá, skládky  
Pracovná náplň: obhliadky a výkon technického dozoru na stavbách, verejných priestranstvách, cestách, chodníkoch, verejná ze-
leň  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu - blúza 36 - PP 

2. ochranný odev proti dažďu - plášť 36 - PP  

3. pracovná obuv protišmyková 18 - PP  

4. ochranná prilba 60 - PP - podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad 
- pády predmetov z výšky  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 11 

 

Profesia: 
Opatrovateľka 

Organizácia: 

 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

Fyz. 
zá-
ťaž.pr
áce v 
pries-
to-
roch 
do-
pra-
vy 

Hy- 
gie- 
na 
 
prá- 
ce 
 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

 
Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie,  

 
popá-
lenie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                    

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky            X   X  X   
Plecia 
(časti) 

    

             

  

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X         X X     

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka            X     X X  

Trup, brucho            X   X     
Celé telo                    

Parenterálne 
cesty 

    
             

  

  



 

Interná smernica 
Smernica pre poskytovanie osobných ochranných pracov-
ných prostriedkov  
IS – 33 

Vydanie 
Číslo: 4 

 

Strana 24 z 50 

 

Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 12 

Profesia: OPATROVATEĽKA 
Organizácia: MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: rôzne 
Pracovná náplň: opatrovanie osôb   
Materiály s ktorými sa pracuje: dezinfekčné, čistiace, práškové a tekuté prípravky, aplikácia krémov, mastí ochranných a antibio-
tických, biologický materiál 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev – pracovné nohavice  12 

2. ochranný odev – pracovná blúza  12 

3. pracovná obuv 24 

4. ochranné rukavice - gumené 12 - PP 

5. ochranné rukavice - jednorazové 6 - PP 

6. dezinfekčné mydlo 6 - PP 

7. vlhčené obrúsky 6 - PP 

8. ochranný krém na ruky 6 - PP 

9. dezinfekčný sprej 6 - PP – podľa potreby 

10. uterák 12  

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - ohrozenie rúk a pokožky od užívaných prostriedkov 

- biologické riziká 
- nebezpečie pošmyknutia na mokrej či vlhkej podlahe, 
- nebezpečenstvo pri poškodení el. kábla, 
- manipulácia s osobami, predmetmi a rôznymi materiálmi  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 13 

 
Profesia: Referent pre energetiku mesta 
Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
Školy v rámci mesta 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 

P
r
a
h 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                                

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X                 
Plecia 
(časti) 

  

        

         

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X             

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho       X             
Celé telo                    

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 14 

Profesia: Referent pre energetiku mesta  
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: MsÚ A, B, Mestský Dom, Hollého 2, školy a školské zariadenia, iné objekty v správe mesta 
Pracovná náplň: energetická koncepcia, bilancie, kontrola technických zariadení 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu - blúza  36 - PP 

2. ochranný odev proti dažďu – plášť 36 - PP  

3. pracovná obuv protišmyková 24 - PP  

4. Pracovné rukavice textilné - polomáčané 24 - PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 15 

 

Profesia: 
Správca registratúry a skladník 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 
 

P
r
h 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                       

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány             X       
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X        X      X   
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo                    

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho           X    X     
Celé telo                    

Parenterálne-
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 16 

Profesia: Správca registratúry a skladník 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: MsÚ Prievidza, archív 
Pracovná náplň: administratívna činnosť 

Poradové 
číslo 

Názov PP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev – pracovný plášť 24 

2. Ochranné rukavice – bavlnené 12 - PP 

3. Respirátor 12 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - chlad 

- hygiena práce 
- ohrozenie rúk a pokožky 
- ohrozenie dýchacích organov  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 17 

 

Profesia: 
Vodič motorového vozidla 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 
 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka      X                  

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X                 
Plecia 
(časti) 

 

           

       

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X    X         

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X             

Parenterálne-
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 18 

Profesia: VODIČ MOTOROVÉHO VOZIDLA 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: pridelené motorové vozidlo, garáž 
Pracovná náplň: vodič, preprava osôb a nákladu 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu 36 - PP 

2. ochranný odev proti dažďu - plášť 36 - PP  

3. pracovná obuv protišmyková 24 - PP  

4. čiapka zateplená 36 - PP 

5. ochranné rukavice textilné - polomáčané 12 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad  



 

Interná smernica 
Smernica pre poskytovanie osobných ochranných pracov-
ných prostriedkov  
IS – 33 

Vydanie 
Číslo: 4 

 

Strana 31 z 50 

 

Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov      Príloha č. 19 

 

Profesia: 
Koordinátor aktivačných prác 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 
 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                                

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X                 
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X             

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X             

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP  Príloha č. 20 

Profesia: Koordinátor aktivačných prác 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: Objekty mesta, verejné priestranstvá 
Pracovná náplň: koordinácia aktivačných pracovníkov 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu 36 - PP 

2. ochranný odev proti dažďu - plášť 36 - PP  

3. pracovná obuv protišmyková 24 - PP  

4. ochranná prilba 60 - PP 

5. Pracovné rukavice textilné - polomáčané 12 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad 
- pád predmetu na hlavu  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 21 

 

Profesia: 
Referent autoprevádzky MsÚ, BOZP, PO a KM 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 

Bodné 
a rezné 
rany, 
škrá- 
bance 

 
 

Vibrá- 
cia 

 
Šmyk 

a 
pád 

 
 

Teplo 
  

oheň 

 
 

Chlad
, 

dážď 

  Ioni- 
zujúci, 
 
Neioni- 
zujúci 

Prach 
a vlákna 
Dym, pary a 
iné 
 

P
r
h 

 
Po-
no-
re- 
nie 

 
Po-

strie-
kanie 

 
Pary 

a 
plyny 

Pa-
to-
gén
-ne 
bak
-té-
rie 

Pa-
to-
gén
-ne 
 
víry 

My-
ko-
tic-
ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka  X                  

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X                 
Plecia 
(časti) 

 

               

   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X    X         

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X             

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 22 

Profesia: Referent autoprevádzky MsÚ, BOZP, PO a KM 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: MsÚ Prievidza 
Pracovná náplň: administratívna činnosť   

Poradové 
číslo 

Názov PP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. Pracovný odev, blúza – letná, zimná 36 - PP 

2. Pracovná obuv – letná, zimná 24 - PP 

3. Ochranná prilba 60 – PP 

3.  Pracovné rukavice textilné - polomáčané 12 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - chlad  

- hygiena práce 
- pády predmetov z výšky 
- pošmyknutie pády  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 23 

 

Profesia: 
Referent pre - odb. starostlivosti o občana 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 

 
Pove-
ter- 

nostn
é 

 
Ele-
ktri-
na 

 
H
l 
u
k 

 
Žiare-
nie 
oslne-
nie 

 
Hy-
gie-
na 

Lieta-
júci 
prach
, 
úlom-
ky, 
pred- 
mety 

 
 

Aerosoly 

 
 

Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 

 
Pády z 
výšky 

Údery, 
pore- 
zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 
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Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                       

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky                    
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo                    

Nohy 
(časti) 

    X  X             

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho           X         
Celé telo                    

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 24 

Profesia: Referent pre - odb. starostlivosti o občana 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: MsÚ Prievidza 
Pracovná náplň: administratívna činnosť   

Poradové 
číslo 

Názov PP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. Ochranný odev proti chladu 36 - PP 

2. Pracovná obuv - protišmyková 36 - PP 

3. Hygienické utierky – vlhčené, hygienický spray PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - chlad 

- hygiena práce 
- pošmyknutie, pády  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 25 

 

Profesia: 
Vrátnik - informátor 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 
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Kvapaliny 

 

Pracovisko: 
 Stravovacie zariadenia 
v rámci mesta 
 

 
Pády z 
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Údery, 
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zanie, 
náraz, 
rozdr- 
venie 
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rany, 
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Šmyk 
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, 

dážď 
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zujúci 

 
Prach 
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Dym, pary a 
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kanie 
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-ne 
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-té-
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víry 

My-
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ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka           X                

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X    X             
Plecia 
(časti) 

 
          

        

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo       X             

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X             

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP  Príloha č. 26 

Profesia: VRÁTNIK - INFORMÁTOR 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: Objekt – vrátnica Garážová ul 
Pracovná náplň: kontrola vozidiel, nákladu a osôb vstupujúcich a vystupujúcich z areálu  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – doporuču-
júca 

1. ochranný odev proti chladu - kabát   36 - PP 

2. ochranný odev – nohavice , blúza 36 - PP 

3. pracovná obuv protišmyková  24 - PP 

4. ochranný odev proti dažďu - plášť 36 - PP 

4. pracovné rukavice textilné polomáčané 12 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, pády 

- poranenie ostrými hranami predmetov 
- chlad 
- infekčné ochorenia  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 27 

 

Profesia: 
Učiteľka materskej školy, riaditeľka materskej školy pri práci s deťmi 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 

 
Te- 
pel- 
né 
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Pracovisko: 
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pore- 
zanie, 
náraz, 
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hu-
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Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                       

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky                    
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo                    

Nohy 
(časti) 

    X               

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho           X         
Celé telo       X          X   

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 28 

Profesia: UČITEĽKA MATERSKEJ ŠKOLY, RIADITEĽKA MATERSKEJ ŠKOLY PRI PRÁCI S DEŤMI AKO UČITEĽKA  
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: materská škola 
Pracovná náplň: výchovnovzdelávací proces s deťmi predškolského veku 
Materiály s ktorými sa pracuje: Toaletné mydlo, uterák, ochranný krém  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – odporú-
čaná 

1. Dvojdielny pracovný odev – nohavice a blúza 36 -  PP  

2. V lete namiesto blúzy bavlnené  tričko 36 -  PP  

3. Pracovná obuv zdravotná, protišmyková 12 -  PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - dynamická a statická záťaž pri práci, rôzne povrchové úpravy komunikácií na pracoviskách 

pre činnosť a pobyt s deťmi , 
- patogénne mikroorganizmy, vysúšanie pokožky pri častej hygienickej očiste, 
- ochrana pred patogénnymi mikroorganizmami (zvratky, moč, stolica), zvýšené nároky na hy-
gienu práce pri deťoch  všetkých vekových skupín.  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 29 

 

Profesia: 
Školník/Údržbár  

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 

 
 

Mechanické 
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Pracovisko: 
 

 
Pády z 
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pore- 
zanie, 
náraz, 
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víry 

My-
ko-
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ké 
 
hu-
by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka       X     X        

Uši                    
Oči   X         X        

Dýchacie orgány            X    X    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky  X X    X X            
Plecia 
(časti)             

       

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X  X             

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo   X    X    X    X     

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 30 

Profesia: Školník / Údržbár 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: materská škola, školská jedáleň pri materskej škole, priľahlé chodníky, MsÚ, MsD, Hollého 2, iné objekty v správe HS 
Pracovná náplň: drobné opravy a údržba v objektoch, čistenie komunikácií od ľadu a snehu, kosenie a úpravy areálu, mechanické 
operácie, zváranie 
Materiály s ktorými sa pracuje: pracovné prostriedky, ručné náradie, pracovné pomôcky,  

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – odpo-
rúčaná 

1. Textilná čiapka, teplá čiapka 36 - PP  

2. Gumové rukavice, usňové, textilné - polomáčané rukavice 12 - PP 

3. Dvojdielny pracovný odev 24 – PP 

4. Tričko bavlnené krátky rukáv 12 - PP 

5. Teplý trojštvrťový kabát 36 – PP 

6. Pracovná obuv s protišmykovou podrážkou 24 – PP 

7.  Ľahká pracovná obuv s protišmykovou podrážkou 24 – PP 

8. Ochranné okuliare 36 – PP 

9. Zváračská kukla, zv. rukavice, zv. zástera 60 - PP 

10. Respirátor proti prachu a výparom 24 – PP – podľa potreby 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - pošmyknutie, prepichnutie, prerezanie, zakopnutie, pád materiálu, 

- úlet drobných nečistôt, úlomkov, nečistoty vznikajúce pri opravách a údržbe, 
- poranenie ostrými hranami predmetov, 
- poveternostné vplyvy, chlad, striedanie chladu a tepla, 
- styk pokožky s nečistým prostredím a chemickými látkami, 
- poškodenie pokožky nárazom, odretím, drsný povrch materiálu a náradia. 
- ochrana dýchacích ciest  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 31 

 

Profesia: 
Práčka - šička 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 
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Žiare-
nie 
oslne-
nie 

Fyz. 
zá-
ťaž.pr
áce v 
pries-
to-
roch 
do-
pra-
vy 

Hy- 
gie- 
na 
 
prá- 
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Pa-
to-
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by 

 
Chránená časť tela: 

Hlava Lebka                    

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X         X   X     
Plecia 
(časti)                  

  

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo     X         X      

Nohy 
(časti) 

                   

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                 X   

Trup, brucho            X        
Celé telo                    

Parenterálne 
cesty                  
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 32 

Profesia: PRÁČKA - ŠIČKA 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko:  materská škola 
Pracovná náplň: pranie prádla,  žehlenie, mangľovanie a jeho oprava  v MŠ a ŠJ MŠ 
Materiály s ktorými sa pracuje: Čistiace, práškové a tekuté prípravky, 

  Pračka – šička materskú školu 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch –odpo-
rúčaná 

1. ochranný odev – pracovné oblečenie  12 

2. ochranný odev – teplá vesta 36 - PP – podľa potreby  

3. pracovná obuv protišmyková  12 - PP 

4. pracovný odev – ochranné zástery 18 - PP  

5. ochranné rukavice – gumené 12 - PP  

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - ohrozenie rúk a pokožky od užívaných prostriedkov, 

- nebezpečenstvo pošmyknutia na mokrej či vlhkej podlahe, 
- nebezpečenstvo popálenia – žehlička, mangeľ, 
- nebezpečenstvo pri manipulácii so šijacím strojom, šijacími potrebami.  



 

Interná smernica 
Smernica pre poskytovanie osobných ochranných pracov-
ných prostriedkov  
IS – 33 

Vydanie 
Číslo: 4 

 

Strana 45 z 50 

 

Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 33 

 

Profesia: 
Riaditeľka školskej jedálne 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 

 
mechanické riziká 

 
chemické riziká 

 
biologické ri-

ziká 
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Chránená časť tela: 

Hlava Lebka           X            

Uši                    
Oči                    

Dýchacie orgány                    
Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky                    
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo                    

Nohy 
(časti) 

    X               

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X    X      X   

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 34 

Profesia: RIADITEĽKA ŠKOLSKEJ JEDÁLNE PRI MATERSKEJ ŠKOLE 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: Školská jedáleň pri materskej škole 
Pracovná náplň: Koordinovanie a organizovanie stravovacej jednotky, objednávanie potravín a starostlivosť technickú úroveň za-
riadení  
Materiály s ktorými sa pracuje: Potraviny, kuchynské zariadenia, čistiace, práškové a tekuté prípravky 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – dopo-
ručená 

1. Kuchárska čiapka, sieťka, alebo šatka 6 - PP - podľa potreby 

2. Mikroténové rukavice – výdaj múčnikov, textilné ruka-
vice do 200⁰ C 

6 - PP  

3. Dvojdielny pracovný odev, nohavice a blúzka v bielom 
sortimente 

12  

4. Bavlnené tričko v lete, biela zástera s náprsenkou 12 - PP  

5. Pevná pracovná obuv s protišmykovou podrážkou 12 - PP 

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - znehodnotenie potravín a hotových výrobkov, 

- patogénne mikroorganizmy – ich zanesenie do jedla, popálenie, 
- ochrana tela pred stykom so surovinami na prípravu jedál, 
- nebezpečenstvo pošmyknutia na mokrej či vlhkej podlahe, pád.  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov     Príloha č. 35 

 

Profesia: 
Hlavná kuchárka, kuchárka 

Organizácia : 
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Chránená časť tela: 

Hlava Lebka           X            

Uši                    
Oči                    

Dýchacie 
orgány 

                   

Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X X       X    X  X   
Plecia 
(časti) 

                   

Dolné 
končati-

ny 

Chodidlo                    

Nohy 
(časti) 

    X               

 
 

Rôzne 
 

Pokožka                    

Trup, brucho                    
Celé telo       X    X      X   

Parenterálne 
cesty 
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 36 

Profesia: HLAVNÁ KUCHÁRKA, KUCHÁRKA, 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: Školská jedáleň pri materskej škole 
Pracovná náplň: príprava celodenného stravovania pre deti materskej školy a obeda pre zamestnancov MŠ  
Materiály s ktorými sa pracuje: Potraviny, kuchynské zariadenia, čistiace, práškové a tekuté prípravky 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – dopo-
ručená 

1. Kuchárska čiapka, sieťka, alebo šatka 6 - PP - podľa potreby 

2. Mikroténové rukavice – výdaj múčnikov, textilné ruka-
vice do 200⁰ C 

6 - PP  

3. Dvojdielny pracovný odev, nohavice a blúzka v bielom 
sortimente 

12  

4. Bavlnené tričko v lete, biela zástera s náprsenkou 12 - PP  

5. Pevná pracovná obuv s protišmykovou podrážkou 12  

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - znehodnotenie potravín a hotových výrobkov, 

- patogénne mikroorganizmy – ich zanesenie do jedla, popálenie, 
- ochrana tela pred stykom so surovinami na prípravu jedál, 
- nebezpečenstvo pošmyknutia na mokrej či vlhkej podlahe, pád.  
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Hodnotenie rizík pri výbere osobných ochranných pracovných prostriedkov    Príloha č. 37 

 
Profesia: Pomocná kuchárka - pomocníčka v prevádzke 

Organizácia : 
 
 

MESTO PRIEVIDZA 
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Chránená časť tela: 

Hlava Lebka           X            

Uši                    
Oči                    
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Tvár                    

Horné 
končati-

ny 

Ruky   X X       X    X  X   
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(časti) 
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Celé telo       X    X      X   

Parenterálne cesty                    
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Zoznam pracovísk, pracovných činností a povolaní podľa zhodnotenia rizík, výber príslušných OOPP Príloha č. 38 

Profesia: POMOCNÁ KUCHÁRKA – POMOCNÍČKA V PREVÁDZKE 
Organizácia : MESTO PRIEVIDZA 
Pracovisko: Školská jedáleň pri materskej škole 
Pracovná náplň: pomocné práce pri príprave stravy pre deti materskej školy a obeda pre zamestnancov MŠ, umývanie, čistenie 

a splachovanie podláh v kuchynských priestoroch,  
Materiály s ktorými sa pracuje: Potraviny, kuchynské zariadenia, čistiace, práškové a tekuté prípravky 

Poradové 
číslo 

Názov OOPP úžitková doba v mesiacoch – dopo-
ručená 

1. Kuchárska čiapka, sieťka, alebo šatka 6 - PP - podľa potreby 

2. Gumové rukavice, textilné rukavice do 200⁰ C 12 - PP  

3. Dvojdielny pracovný odev, nohavice a blúzka v bielom 
sortimente 

12 

4. Bavlnené tričko v lete,  12 - PP  

5. Pevná pracovná obuv s protišmykovou podrážkou 12 - PP 

6. Gumové čižmy s krátkou sárou v bielom sortimente 24 - PP  

Poznámka:  
Základné vyskytujúce sa riziká:  - znehodnotenie potravín a hotových výrobkov, 

- chemické látky, popálenie, 
- ochrana pred zanesením patogénnych mikroorganizmov, 
- pošmyknutie, zakopnutie, pád, 
- následky chladu, premáčanie nôh. 
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