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A zacala jesen. Obdobie sfarbenych lesov, Sarkanov, zberu urody,
kratSich dni a dlhych noci. Vstupujeme do posledného kvartalu roka
2022. September je mesiacom ocakavani, zmien, novej sily do prace ¢i
Studia. Délezity je prvy krok.

Niekedy sa vysledky nasej prace nedostavia hned, pripadne su také
malé, ze si ich nevSimneme. Neznamena to vsak, ze zmena sa nedeje.
Jej sucastou su pady aj vzlety, pochybnosti aj znovunachadzana
motivacia. Nas tim sa usiluje o to, aby sme boli svedkami Uspesnych
priBEHov pomoci. Niekedy su to priBEHy na dlhu trat, ob¢as maratdn i
Stafeta, kedy potrebujeme pomoc a podporu silnych partnerov.
Délezité je nezastat, pokracovat dalej a mat na pamati cestu, ktoru
sme uz presli. Nech maju vase priBEHy stastny koniec, nezabudnite si
rozlozit energiu, oddychovat, oSetrit kolend a mat pri sebe tych
spravnych spolubezcov.

NOVINKY 5. 2

o aktivitdch nasej organizacie v oblasti komunitnej
prace a NSSDR na Ciglianskej ceste, aktualnych
projektoch a ¢innosti Centra OAZA.

PRAVNA PORADNA 5. 4

na tému Odskodnenie cestujlcich v leteckej doprave.

SOCIALNY PRACOVNIK RADI .4

na tému Plnenie povinnej Skolskej dochadzky.

NA TEMU s. 5
Poskytovanie rezimovej terapie pre osoby so

zdravotnym postihnutim.

Neziskovd organizacia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zaloZzend v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regionalnej Urovni mesta Prievidza. Svoju ¢innost
zameriava na poskytovanie vSeobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socidlnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovd pomoc
poskytnutl prostrednictvom telekomunikacénych technoldgii, terénnu
socialnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. Klucové aktivity
realizujeme najméa& prostrednictcvom Komunitného centra, Centra
poradensko-socialnych sluZieb a prevencie OAZA a Centra pre deti a

rodiny.
Sidlo
Jesenského 449 © Komunitné centrum
Prievidza 97101 Ciglianska cesta ¢.8
e-mail: spokojnost@ispokojnost.sk Prievidza 97101
telefon: +421 905 329 661 e-mail: c.c@ispokojnost.sk
web: www.ispokojnost.sk n

Centrum poradensko-socialnych sluZieb a prevencie OAZA
Bakalarska 2

Prievidza 97101
e-mail: poradca@ispokojnost.sk n @



mailto:spokojnost@ispokojnost.sk
http://www.ispokojnost.sk/
https://www.facebook.com/Spokojnos%C5%A5-122743017768618/
https://www.facebook.com/Spokojnos%C5%A5-122743017768618/
https://www.facebook.com/oaza.nssdr.5
https://www.facebook.com/oaza.nssdr.5
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/_spokojnost_/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/_spokojnost_/

SPOKOJNOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB—————— n.0.

NOVINKY

Toronaldo

Futbal je fenomén, ktory spdja. Jeden z najpopularnejSich Sportov na svete.
Najdete v iom radost, smutok, vasen a silné emdcie.

Turnaj Toronaldo Cup 2022 o pohar medzi FC Toro - nasi chlapci z komunity a FC
Banicka koldnia, ktory sa uskutocnil 27. augusta, mal toto vSetko. Emdcie, ktoré
otvoria srdcia. Skusenosti, ktoré spravia zrelSimi. Vitazstvo, ktoré plni sny. Prehra,
ktord pouci a motivuje. Aj najvacsSie Sportové osobnosti si museli cestu nahor
vydriet. Deti preto motivujeme k vytrvalosti, sebadiscipline, timovej praci, viere vo
vlastné schopnosti a zodpovednosti za svoj Zivot.

Je nadcasové podporovat deti a mladez z malo podnetného prostredia k Sportu a
aktivnemu traveniu volného casu. Efektivne vyuzivanie volného c¢asu Gzko suvisi s
prevenciou socidlno - patologickych javov a podporou zdravého fyzického a
psychického zdravia deti a mladeze.

V kazdom z nas drieme Ronaldo alebo oblUbeny hrdina, vzor a je len na nas, ¢i uchopime a rozvinieme svoje prednosti a dary.
Nasi chlapci z komunity sa v stic¢asnosti pripravuju na odvetny zapas, ktory je na programe 19.11.2022.

Viac sa dozviete v reportazi RTV Prievidza tu.

Komunitné stretnutie

S cielom naplnenia potrieb obyvatelov komunity sidelnej ¢asti mesta Prievidza a podpory
obcianskej participacie sa uskutocnilo stretnutie komunitnych zastupcov a ¢lenov akcnej
skupiny. Obsahom stretnutia bolo zhodnotenie predchadzajiceho obdobia komunitnej
prace a plan nadchadzajlcej Cinnosti.

Sme radi, ze obyvatelom nie je Zivot komunity lahostajny a aktivhe sa zapdajaju do
diania. Su pozitivhym vzorom. Privitame, ked sa pripoja dalSi. Pretoze zmena prichadza
od kazdého z nas.

Nepytajme sa, ¢o mdze svet urobit pre nas, ale ¢o my mdzeme urobit pre svet.

Terapia podou a zber Grody

Praca s pOdou a prirodny spOsob pestovania prindSa mnohé benefity nielen pre
ekosystém, ale prostrednictvom hortikultdrnej terapie aj pre nas, fudi. Preto sa v ramci
edukacie zameriavame aj na samozasobovanie, pestovanie plodin a permakultiru. Vdaka
terapii s pbédou zvysujeme povedomie o ochrane Zzivotného prostredia, udrzujeme
pracovné navyky a zaroven sluzi ako terapeuticky nastroj, ktory minimalizuje negativne
emocie Cloveka.

Vo vyvysSenych zahonoch sme na konci leta zberali bohatt Grodu zeleniny, ktord sme v
komunitnej kuchyni vyuzZili ako sucast mentoringu v oblasti starostlivosti o domacnost,
varenia, konzervovania a pripravy produktov na uskladnenie. V ramci jesenného
komunitného upratovania sa poda prekyprila a pripravila na zimny odpocinok.
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Komunitné upratovanie

,Budme zmenou, ktord chceme vidiet vo svete." Mahatma Gandhi

Kazdy z nas mdze malymi, no v koneénom dbsledku velkymi krokmi ovplyvnit zdravie
nasej planéty.

Na pravidelnej baze organizujeme komunitné upratovanie so zapojenim obyvatelov
komunity. Podporujeme tym pracovné zruénosti, ktoré mézu zvysit pracovny potencial na
trhu prace a sucasne v sulade so socidlno-ekologickymi principmi zapajame obyvatelov
komunity do ochrany zivotného prostredia na lokalnej Urovni. Edukujeme ich v oblasti
vplyvu prostredia na ich zivot a moznostiach priameho zapojenia sa do zmeny. Zo sidliska
sa tak stava lepSie miesto pre Zivot a krajsSi domov.

Nizkoprahovy klub pre mladez

Uz niekolko mesiacov prebieha realizacia platformy Nizkoprahového klubu pre
mladez. Nasim cielom je vytvorit jednotu mladeze na segregovanom sidlisku,
vytvarat priestor pre napady mladych ludi, aktivizovat ich, podporit ich pri
organizovani veci pre seba a inych a dokazat spolupracovat.

Aktivity nizkoprahového klubu sa zameriavaju na 5 oblasti: Vychova a
nadobudanie kluc¢ovych kompetencii, Podpora rodiCovstva a adaptacie deti,
Zdravie a prevencia, Udrzatelnd a zelena buducnost, Inklizia a participacia.
VsSetky aktivity sU realizované na dobrovolnej baze v sulade so zasadami
nizkoprahovosti.

Vdaka podpore Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu v oblasti prace s
mladezou, ktoré administruje IUVENTA - Slovensky institit mladeze tak
mébzeme venovat nalezZiti pozornost mladym ludom, ich prepajaniu s majoritou
a posiliiovaniu ich postavenia v spolocnosti.

Sucastou nizkoprahovych letnych aktivit bolo cestovanie, spoznavanie novych
miest, kultiry a obohacujuce zazitky. Pocas leta sa uskutocnili inkluzivne
vylety v lanovom parku Tarzania v Trencine, Arboréte Mlynany a Zveroparku v
Zarnovici. Ciefom tychto aktivit je vytvaranie prileZitosti pre stretdvanie sa,
vymenu skusenosti, kreovanie socialnych vazieb, ¢im sa buraju bariéry,
predsudky a stereotypné myslenie.

Toto podujatie bolo podporené z dotacii Ministerstva Skolstva, vedy. v
u., viskumu a 3portu v oblasti prace s middeZou, kioré administruje [UVENTA — Slovenskj inititit mideze. | IJUVENTA

Studijna navsteva

Studijnd navsteva Hrackovnic, ktoré na Slovensku prevadzkuje neziskovd organizécia
Skola dokorédn - Wide Open School, n.o ndm ukazala priklady dobrej praxe v oblasti
inklGzie deti z malo podnetného prostredia a prepajania komunit. Vdaka spolupraci s
Karpatskou nadaciou sme navstivili Hrackovnice - Play Hubs v SpiSskom Hrhove,
Poprade a PreSove. Cielom tychto navstev bolo indpirovat sa a nadobudnut nové
poznatky v oblasti rozvoja romskych komunit na vychodnom Slovensku.

Sme radi, ze na Slovensku vznikaju nové inovativne projekty inkluzivneho vzdelavania,
ktoré maju potencial nastartovat zmenu a inspirovat iné organizacie v kreovani vlastného
know-how.

Study Visit - Places to Grow

Reflective Practices
& the QUAT

NEWSLETTER 7/2022




SPOKOJNOST

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB no.

@ PRAVNA PORADNA

Otazka: S rodinou sme si kapili dovolenku pri mori,
avsak po prichode na letisko nam bolo oznamené, ze
nase lietadlo bude z technickych pri¢in meskat az
niekol'’ko hodin. Mame pravo na nejaka formu
odskodnenia?

Nie je neobvyklé, Ze najma pocas letnej dovolenkovej sezény
civilné lety meskdvaju. Cestujuci, ktorému sa stane takato
neprijemna udalost, ma pravo na odskodnenie v zmysle
Nariadenia Eurdépskeho parlamentu a Rady ¢. 261/2004,
ktorym sa ustanovuju spoloc¢né pravidld systému nahrad a
pomoci cestujucim pri odmietnuti nastupu do lietadla, v
pripade zrusenia alebo velkého meskania letov.

Posobnost tohto nariadenia sa vztahuje sa cestujucich
odlietajucich z letiska z Uzemia clenskych sStatov Eurdpskej
Unie alebo na cestujtcich letiacich z tretich krajin do Eurdpskej
Unie v pripade, ak im nebola poskytnutd nahrada v tretej
krajine a ak letecky dopravca je dopravcom spolocenstva.
Dopravca je povinny poskytnut cestujicemu za meskanie letu
nahradu:

- 250 EUR v pripade vsetkych letov na vzdialenost
1500 km alebo menej,

- 400 EUR v pripade vsetkych letov v ramci
spolo¢enstva nad 1500 km a vSetkych ostatnych letov od 1500
km do 3500 km,

- 600 EUR v pripade vsetkych letov, ktoré
nespadaju pod prvé dve moznosti.

Ak dopravca ocakava, ze let do vzdialenosti 1500 km bude
mat meskanie minimalne dve hodiny, alebo ak let bude mat
meskanie tri a viac hodin v ramci spolocenstva vo vzdialenosti
viac ako 1500 km, alebo bude mat rovnaké meskanie v
ostatnych letoch vo vzdialenosti 1500 km - 3500 km, alebo
bude mat let meskanie Styri a viac hodin v pripade letov, ktoré
nespadaju pod vyssie uvedené kategdrie, je povinny poskytnut
takto dotknutym cestujucim jedlo a obclerstvenie a v pripade
nutnosti, ak sa odlet o¢akdva najskor na nasledujuci den, tak
aj hotelové ubytovanie spolu s prepravou medzi letiskom a
miestom ubytovania. NavySe sa cestujucim musia bezplatne
poskytnut dva telefonne hovory, telexy, faxové spravy alebo
e-maily.

Ak let meska minimalne p&at hodin, dotknuty cestujuci ma
pravo na vyber medzi Uhradou Uplnych nakladov na letenku v
cene, za ktor( bola klUpend, za cast alebo ¢asti nevykonanej
cesty a za dast alebo c¢asti uz vykonanej cesty, ak let uz
nadalej neslGzi Gcelu vo vztahu k pbévodnému cestovnému
planu cestujuceho alebo v spojeni s nim, do siedmich dni,
alebo spiato¢nym letom do prvého miesta odletu pri najblizsSej
prilezitosti, ktory musi dopravca zabezpedit.
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Na tému: PInenie povinnej Skolskej dochadzky

Podla ¢l. 33 ods. 1 Listiny zakladnych prav a slobéd ma kazdy
pravo na vzdelanie a Skolska dochadzka je povinna po dobu,
ktord ustanovi zakon.

Zakonny zastupca je povinny:

e prihlasit dieta na plnenie povinnej Skolskej dochadzky v
zakladnej Skole v Skolskom obvode, v ktorom ma trvaly pobyt,
pokial' nevyberie pre svoje dieta inG zékladnu skolu,

e riadne dbat o to, aby dieta dochadzalo do skoly pravidelne a
vcas,

e bezodkladne oznamit Skole pri¢inu jeho nepritomnosti.
Dbévody nepritomnosti dietata na vychove a vzdeldvani je
zadkonny zastupca povinny dolozit dokladmi v sulade so
Skolskym poriadkom.

Zakonny zastupca dietata, ktory ohrozuje jeho vychovu a
vzdeldvanie alebo zanedbdva starostlivost o povinnl $kolsku
dochadzku dietata, najmé ak dieta neprihldsi na povinnu
$kolskl dochadzku alebo dieta neospravedinene vynechd viac
ako 60 vyucovacich hodin v prislusnom Skolskom roku sa
dopusta priestupku v zmysle § 37 zakona ¢&. 596/2003 Z.z. o
Statnej sprave v skolstve a skolskej samosprave a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov.

Zaskolactvo je neospravedinend nepritomnost - Umyselnd
absencia vyucovania bez vedomia rodicov (resp. zakonnych
zastupcov) alebo s ich vedomim. Pri¢iny zaskolactva mozu
spocivat v negativnom vztahu Zziaka ku Skole, vo vplyve
rodinného prostredia, ¢i v inych dovodoch. Na zaskolactvo
maju vplyv neusporiadané rodinné pomery, nedostatocny
zaujem rodicov o dochadzku dietata, o jeho prospech ¢&i ¢asova
zaneprazdnenost, ale aj prehnana starostlivost a prili$ vysoké
naroky. Zaskolactvo zaradujeme k porucham spravania a je
délezité venovat tomuto javu nalezitl pozornost.

Ak vznikne podozrenie zo zanedbavania povinnej Skolskej
dochadzky, 8kola v danej veci musi bezodkladne konat
nasledovne:

e oznami vyskyt problémového javu (zaskolactva) vcas
zdkonnym zastupcom ziaka,

¢ identifikuje jeho priciny a rozsah,

e nachadza preventivne i podporné prostriedky na eliminaciu
tohto javu.

Rodi¢om deti odporiuc¢ame v tejto suvislosti =——)

> Nebagatelizovat pritomnost problému, neponechavat dieta
neoddvodnene pocas vyulovania doma, zamedzit vzniku
hyperprotektivnej vychovy.

> Pravidelne a intenzivhe sa zaujimat a informovat o
dochadzku dietata do Skoly.

> Zaujimat sa o emocny vyvin dietata a socidlne vztahy.

> ReSpektovat redlne moznosti dietata vzhladom k jeho
osobnostnym danostiam.

> Pomadct dietatu nekonfliktnym spbsobom riesit jeho aktudlne
tazkosti, stanovit jasné pravidla a dodrziavat ich.

> Pri stupriovani tazkosti vyhladajte pomoc odbornikov.

ZDROJ: www.vssr.sk
www.poradnavt.sk
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Poskytovanie rezimovej terapie pre osoby so zdravotnym postihnutim

PhDr. Adriana Kardsekovad
socidlna pracovnicka

Sucastou nasej poradenskej ¢innosti je poskytovanie socidlneho poradenstva pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré maju
viacero diagn6z. Maju uréen mieru poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost nad 70%, a preto maju priznany piny invalidny
dochodok.

Vacsinou su to osoby, ktoré nepracuju. Tymto klientom poskytujeme socidlne poradenstvo zamerané na rezimovu terapiu, ktord
prispdsobujeme podla individudlneho stavu klienta, podla jeho $pecifickej potreby a jeho pléanov, ¢o by chcel v Zivote dosiahnut.
Klienta musime najskor spoznat a podla toho nastavit individualny plan. Takéto socialne poradenstvo je dlhodobejsie a moze trvat aj
niekolko mesiacov.

U kazdého klienta vSeobecne plati, ze ho treba stale povzbudzovat, Ze zvladne aj iné aktivity, ktoré predtym nevykonaval. Je
potrebné ho podporovat v samostatnosti, v slobodnom rozhodovani a v rozvijani socialnych zru¢nosti. Podpora pracovnych zruénosti
je idedlnou formou integracie do kolektivu ludi bez zdravotného postihnutia.

Pokym osobu aktivizujeme na trh prace, musime klienta najskoér nastavit na denny rezim. Def je potrebné rozdelit na pracovné
aktivity, ktoré si uréime v dopoludniajsich hodinadch. V poobednych hodinach je vhodné zamerat sa na relaxa¢né aktivity.
Samozrejme ako prvé je potrebné klientovi upravit denny rezim ohladom ranného vstavania. Pre zdravych ludi je Gplna rutina vediet
si nastavit vecer budik. Zobudit sa v urcitd hodinu, vstat, spravit si rannu toaletu a odist do prace na urcitd hodinu, ¢o u ludi, ktori
su stale doma je nadludskym vykonom.

Pri nastaveni rezimovej terapie musime dohliadat aj na liecbu, na ktoru je klient nastaveny a na vedlajsie Gcinky liekov. Ako prvé je
vhodné, aby si klient zaloZil slovniéek, alebo diar, kde si bude sdm pisat z jedného dria na druhy den plan, ¢o chce urobit, vykonat
alebo stihnut. Tento plan je vhodné robit si vecer, aby bol nachystany na to, ¢o ho na druhy der ¢aka. Tym, ze si do didra napise
urcitd aktivitu, je pravdepodobné, Ze ju aj splni.

Zaroven je vhodné napisat si dlhodobé a kratkodobé ciele, ktoré chceme uskutoénit. Do kalendara preto navrhujeme klientovi
napisat si aj vSetky lekarske vy$etrenia a dohodnuté kontroly u odbornikov a Specialistov.

Do pracovnych aktivit navrhujeme napisat si, aké domace prace chceme uskutocnit. Zamerat sa na starostlivost o domacnost,
varenie, pranie, nakupy a prispbsobit deri podla toho, kedy sa citime plny sil a energie. Poobedrfajsie aktivity venovat relaxacii, pri
ktorej mézeme vyuzit arteterapiu, ergoterapiu, podla toho, ¢o klienta bavi a napina.

Ak rezimovu terapiu s klientom zvlddneme k spokojnosti klienta, vieme ho motivovat hladanim pracovnych pozicii, ktoré by klient
zvladol. Oslovit chranenu dielfiu, alebo chranené pracovisko v mieste bydliska klienta.

Ak klient nema zaujem pracovat, nas multidisciplindrny tim vie sprostredkovat kontakty na obdianske zdruZenie, alebo kluby, ktoré
sa venuju fudom podla druhu a diagndzy postihnutia klienta, kde klient ziska spolupatri¢nost, pochopenie a socialnu podporu.

Cielom rezimovej terapie je klienta integrovat do vacésieho kolektivu a tym socializovat do vaésinovej spolo¢nosti.

Ak citite, Ze sa potrebujete poradit, obratte sa na ndas a spoloéne sa pokusime vas problém
vyriesit, pretoZe pomenovanie problému je uZ prvym krokom k uspechu.
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