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26. juna sme si pripomenuli Medzinarodny den boja proti drogdm a
nezakonnému obchodovaniu s nimi. Svet si ho kazdoro¢ne pripomina
protidrogovou kampariou, ktord je vedena Uradom OSN pre drogy a
kriminalitu (UNODC).

Témou informacnej kampane pre rok 2022 je "Addressing drug
challenges in health and humanitarian crises " (,RieSenie drogovych
problémov v zdravotnych a humanitarnych krizach”). Kampan ma
prispiet k porozumeniu svetového problému s drogami a posilnit vacsiu
medzinarodnu spolupracu v rieSseni jeho dopadov na zdravie a
bezpecnost. Nasa organizacia sa pripdja k tejto kampani nielen
prevenénymi aktivitami, ale najmé& inovativnym poskytovanim
bezplatnych socidlnych a pravnych sluzieb pre zavislych a
spoluzavislych so zachovanim anonymity nasich klientov.

Pestujme zdravé telo, v ktorom je zdravy duch.

NOVINKY 5. 2

o aktivitdch nasSej organizacie v oblasti komunitnej
prace a NSSDR na Ciglianskej ceste, aktualnych
projektoch a c¢innosti Centra OAZA.

PRAVNA PORADNA 5. 4

na tému Nahrada trov konania.

NA TEMU 5.5-6

Prevencia uzivania navykovych latok v lethom obdobi.

Neziskovd organizdcia SPOKOINOST - centrum socidlnych sluZieb,
zalozena v roku 2007, je neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb
na lokalnej, ale i regiondlnej GUrovni mesta Prievidza. Svoju cinnost
zameriava na poskytovanie vseobecne prospesnych socidlnych sluzieb.
Poskytuje nizkoprahovu socialnu sluzbu pre deti a rodinu, krizovl pomoc
poskytnutd prostrednictvom telekomunikacnych technoldgii, terénnu
socidlnu sluzbu krizovej intervencie, sluzbu poskytovanu v komunitnom
centre a dalSie odborné cinnosti v zmysle zakona. Klucové aktivity
realizujeme najméa prostrednictvom Komunitného centra a Centra
poradensko-socidlnych sluzieb a prevencie OAZA.
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Asistencia raného vzdelavania

Zvysovanie vzdelanostnej Urovne deti z malo podnetného prostredia a podpora realizacie
Zien z marginalizovanej komunity v spolocnosti je nasou dlhodobou prioritou.

Prave tieto ciele v sebe spdja pOsobenie asistentiek raného vzdelavania priamo v rodine
dietata, v jeho prirodzenom prostredi. Zamerom je, aby dieta v rozsahu svojich
osobnostnych predpokladov ziskalo v kazdom Stadiu veku primerantd fyzickud
(perceptualno-motorickld), psychickli (kognitivnu) a socidlnu (socidlno-emocionalnu) K&
samostatnost. Naplfi prace asistentiek raného vzdeldvania koreSponduje a dalej rozvija B e «f‘;’:{gﬁ;
prirodzeny status a danosti Zien, konkrétne rana starostlivost, vzdeldvanie deti ako aj
posilnenie a rozvoj rodiCovskych zru€nosti. V sucasnosti prebieha vzdeldvanie a
supervizia asistentiek raného vzdelavania prostrednictvom mentorov na baze postupov a
technik vychadzajlcich z vlastnej autorskej publikacie Slabikar starostlivosti o dieta -
Pomocka pre matky zo socidlne znevyhodneného prostredia.

V zaujme obcianskej participacie, dosiahnutia rovnosti prilezitosti a inklizie tym podporujeme uplatnenie sa zien zo
znevyhodneného prostredia v spolo¢nosti a na trhu prace. ZvySovanim zamestnanosti sa zlepSuje ekonomicky status a kvalita
Zivota rodiny, komunita nachadza pozitivne vzory hodné nasledovania.

VSetkym asistentkdm raného vzdelavania prajeme vela pracovného entuziazmu a teSime sa na UspesSnu spolupracu. Lebo spolu
dokazeme viac.

Advocacy Workshop

V dnoch 13 - 16. juna 2022 sme participovali na Advocacy Workshop, ktory bol
realizovany Nadaciou OSF Praha a Via Juris Bratislava v Kutnej Hore.

Hlavhym cielom stretnutia bolo posilnit advoka¢né kampane v organizaciach obdianskej
spolo¢nosti prostrednictvom individualnych konzultdcii a vzdeldvania v zastupeni krajin
V4, konkrétne Madarska, Polska, Ceska a Slovenska.

Prave prostrednictvom advokacnych stratégii dokdzeme posuvat a transformovat systém
na miestnej, regionalnej, ndrodnej a medzinarodnej Urovni a riesit tak zakladné priciny a
nie symptomy.

"

Vzdelavanie v oblasti podpory rozvoja romskych komunit

V dnioch 3. - 4. juna 2022 sa nas tim zucastnil dvojdnového sustredenia pre organizacie,
ktoré sa venuju okrem iného aj podpore rozvoja rémskych komunit pod zastitou
Karpatskej nadacie v Roziave v kultarno - kreativhom centre Klastor.

Cielom suUstredenia bolo prispiet k vzdeldvaniu a rozvoju organizacii v ramci podpory
rozvoja romskych komunit v téme ranej starostlivosti a v budovani reziliencie a
udrzatelnosti. Zadmerom bolo tiez umoZnenie zdielania sklsenosti a sietovanie medzi
organizaciami, ktoré sa venuju ranej starostlivosti v marginalizovanej romskej komunite.
Pre rast organizacie poOsobiacej v tretom sektore je esencidlne vzdeldvat sa, hladat
inovativne a efektivne spdsoby prace, sietovanie s vyznamnymi aktérmi a vytvaranie
partnerstiev.

Dakujeme za pozvanie a podporu aktivit, ktoré maju potencial pozitivne ovplyviiovat
zivoty ludi a menit svet na lepsie miesto pre Zivot.
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Memorandum o spolupraci s Centrom vol'ného casu

V zaujme zvySovania kompetencii a zlepSovania Zivota mladych ludi v meste Prievidza, e—
nasa organizacia Spokojnost — centrum socialnych sluzieb, n.o. uzatvorila Memorandum o
spolupraci s Centrom volného c¢asu v Prievidzi v zastUpeni Statutarnej zastupkyne nasej
organizacie, pani PhDr. Moniky Dessuet a riaditela Centra volného c¢asu, pana PhDr.
Dériusa Strbu.

Obsahovymi bodmi Memoranda sU realizacia aktivit smerujucich k zvysSovaniu kvality
neformalneho vzdeldvania mladych ludi v meste Prievidza, k posilneniu postavenia
mladeze, mladych ludi zo socidlne znevyhodneného prostredia. Spolupraca zahrfia aj
vysoko aktualny boj proti extrémizmu a radikalizacii mladeze.
Je ddlezité, aby mladez verila v buduicnost, mala kritické myslenie, vyuzila prilezitosti a
bola schopna rozliSovat.
TesSime sa na Uspesnu spolupracu zalozend na hodnotach tolerancie, porozumenia a v
najlepSom zaujme deti a mladych ludi.

Nizkoprahovy klub pre mladez

V optike principov socialnej spravodlivosti pre mladych ludi, a najma tych s
nedostatkom prilezitosti, zo znevyhodnenych prostredi alebo zo zranitelhych a
marginalizovanych skupin, nasa organizacia iniciovala vznik nizkoprahového
klubu pre mladez ako sucdast systematickej prace s mladezou. Jeho vizia a
strategické ciele vytvaraju platformu pre ziskanie vedomosti a kompetencii s
predpokladom stat sa aktivnymi a angazovanymi obanmi s pocitom eurdpskej
spolupatri¢nosti. Platforma ma za ciel vytvorit jednotu mladeze na
segregovanom sidlisku, vytvarat priestor pre napady mladych ludi, aktivizovat
mladych ludi, podporit ich pri organizovani veci pre seba a inych a dokazat
spolupracovat. Touto iniciativou tiez upozorfiujeme na $trukturdlne, kultirne a
individudlne bariéry, ktoré znemozfuju mladym ludom participovat na
verejnom diani. Ich hlasy su nevypocCuté a stavaju sa neviditelnymi z pohladu
ucasti na rozhodovacich procesoch. 2
V sulade s cielmi Eurépskeho roka mladeze a Strategickym planom prace s detmi, mladezou a mIadym| dospelyml SO zretelom na
marginalizovani romsku komunitu na roky 2022 - 2027, touto platformou podporujeme Gcast mladdeZze na demokratickom Zivote,
jej spolocenskl a obciansku angazovanost. Na baze principov komplementarity a synergie, odrazajlic spolocenskl potrebu pri praci
s mladezou sa aktivity nizkoprahového klubu zameriavaju na 5 oblasti: Vychova a nadobudanie klicovych kompetencii, Podpora
rodiCovstva a adaptécie deti, Zdravie a prevencia, Udrzatelnd a zelend budulcnost, InklGzia a participacia. VSetky aktivity su
realizované na dobrovolnej baze v sulade so zdsadami nizkoprahovosti. Povazujeme za nevyhnutné venovat nalezitl pozornost
mladym lfudom, ich prepajaniu s majoritou a posilfiovaniu ich postavenia v spolo¢nosti.

Teambuilding

Pred zaciatkom dovolenkového obdobia sa uz tradi¢ne uskutocnil teambuilding a zaroven
learning day timu nasej organizacie.

Pre pomahajluce profesie a pracovnikov vykondvajucich psychicky naro¢nu pracu je
esencialne mat dobré pracovné vztahy, podporovat sa, vymienat informacie, zdielat
skusenosti. Prave vdaka kolegidlnym stretnutiam sa buduje zdravy a silny timovy duch,
¢o sa nasledne odraza na kvalite poskytovanych sluzieb.

Dakujeme a te$ime sa na dalSie pracovné a zaroven priatelské stretnutia.
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Otazka: Rozhodnutim sidu som bola zaviazana
nahradit trovy konania vo vyske pittisic eur.
Rada by som sa voci predmetnému rozhodnutiu
odvolala, akymi dévodmi mam argumentovat?

V zmysle § 257 zdkona ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy
poriadok v plathom zneni: ,Vynimocne sud neprizna nahradu
trov konania, ak existuju dévody hodné osobitného zretela."
Ustanovenie § 257 CSP predstavuje odchylku od zasady
zodpovednosti za vysledok a od zasady zodpovednosti za
zavinenie. Sud vynimocne neprizna nahradu trov konania, ak
su tu dovody hodné osobitného zretela. Znamena to, Ze sud
nemusi zaviazat neuspesnu stranu sporu na nahradu trov
konania, respektive nemusi zaviazat stranu, ktora spdsobila
vznik trov svojim zavinenim, aby tieto trovy nahradila
protistrane.

Zakon pre rozhodnutie o nepriznani nahrady trov konania
podla ustanovenia § 257 CSP vyzaduje kumulativne splnenie
dvoch podmienok, ktorymi su dovody hodné osobitného
zretela a vynimocné okolnosti. Dévody hodné osobitného
zretela ani vynimoc¢né okolnosti zakon blizSie nespecifikuje.
Vyklad tychto podmienok ponechdva na sudnu prax. To vsSak
neznamena, Zze tym vytvara priestor na nekontrolovanu volnu
uvahu sudu. V zmysle dnes uz ustalenej judikatiry nemozno
ustanovenie § 257 povazovat za ustanovenie, ktoré by
zakladalo volni moznost aplikdcie, ale ide o ustanovenie,
podla ktorého je sud povinny skimat, ¢ v prejednavanej veci
neexistuju zvlastne okolnosti hodné osobitného zretela, na
ktoré je potrebné pri stanoveni povinnosti nahradit trovy
konania vynimoc¢ne prihliadnut. Tito normu preto nie je mozné
interpretovat tak, ze je aplikovatelnd kedykolvek a bez zretela
na zakladné zasady rozhodovania o trovach konania. Strane,
ktorda mala vo veci Uspech, nemozno nepriznat nahradu trov
podla vynimoc¢ného ustanovenia len na zaklade vSeobecného
zaveru hodnotiaceho dopad rozhodnutia o urcditom druhu
narokov.

K dévodom hodnym osobitného zretela méze dojst vo vztahu k
urcitym druhom konania alebo urcitej procesnej situacii, kde
sa tieto Casto vyskytuju, a tento dovod je dany charakterom
tohto konania alebo charakterom procesnej situacie. Aj tu vsak
treba skumat, ¢ nejde o vynimku z vynimky, & teda na
ponechanie Uc¢inkov pravnej normy nie su dané dovody. Nejde
o automatické pravidlo, ktoré by sa uplatfiovalo vo vztahu k
uréitému typu konania, ale ide o prvok individualizacie, nie
lubovéle zo strany sudu.

K aplikacii ustanovenia § 257 dochadza aj z aspektov
socialnych. Okolnosti hodné osobitného zretela sa v takychto
pripadoch moézu vyskytnut v akomkolvek sporovom konani. Pri
posudzovani dovodov hodnych osobitného zretela sud prihliada
na majetkové, socidlne, osobné, zarobkové a iné pomery
vSetkych stran sporu (teda nielen tej strany, ktoru by podla
vSeobecnych ustanoveni zataZovala povinnost nahradit trovy
konania, ale aj tej strany, ktorej majetkova sféra by bola
vynimo¢nym nepriznanim nahrady trov dotknutd) a vSima si aj
okolnosti, ktoré viedli strany k uplatneniu naroku na sude a ich
postoj v konani. -
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DOovodom spocivajucim v pomeroch strdn je napriklad
skutocnost, Zze sa strana, ktord nemala Uspech vo veci, ocitne
v takej zavaznej socidlnej alebo majetkovej situacii, ktora
predstavuje dovod hodny osobitného zretela. Je vSak nutné
prinliadnut aj na pomery druhej stany sporu. Iba
konstatovanie, ze rozhodnutie o vynimo¢nom nepriznani prava
na nahradu trov konania nezasiahne nepriaznivo do
majetkovej sféry Uspesnej strany, bez toho, aby sa sud
majetkovou sférou tejto strany akokolvek zaoberal, je
nepripustné a takychto postup mozno z hladiska sidu hodnotit
ako svojvolny. Pokial ide o postoj stran v konani, tu sud
prihliada najmé& na to, ako si strany plnili svoje procesné
povinnosti.

KedZe je akceptovatelné nazeranie na pouzitie ustanovenia §
257 CSP z pohladu uUspesnej strany, sluzi toto ustanovenie na
rieSenie situacie, v ktorej je nespravodlivé, aby ten, kto
dovodne branil svoje porusené alebo ohrozené prava alebo
pravom chranené zaujmy, dostal nahradu trov, ktoré pri tejto
¢innosti Ucelne vynalozil.

Ustanovenie § 257 CSP neslizi na zmierfiovanie alebo
odstranovanie majetkovych rozdielov medzi stranami. Pouzitie
ustanovenia § 257 CSP neoddvodnuje ani fakt, Zze strana nie je
solventnd, alebo Ze zdrobkova a majetkova situacia strany,
ktord v spore zvitazila, je lepSia ako u jej protistrany. Toto
ustanovenie ma sluzit na odstranenie neprimeranej tvrdosti,
teda, inymi slovami, na dosiahnutie spravodlivosti pre strany
sporu, pokial'ide o vedenie sudneho konania a jeho vysledok.
Dévody hodné osobitného zretela mozno zhrnut nasledovne:

- neprimerana tvrdost,

- podiel oboch stran na vzniku a priebehu sporu,

- povaha a okolnosti sporu,
- zlozitost doposial
problematiky,

- zlozitost  pripadov  vykladu medzinarodnej
zmluvy,

- osobné pomery strany sporu,

- nizky prijem.

nerieSenej pravnej

ZDROJ: freepik.com
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Prevencia uzivania navykovych latok v lethom obdobi

Mgr. et Mgr. Lenka Besedovd
Misijnd a charitativna pracovnicka
g;"

Spokojnost — centrum socidlnych sluZieb, n.o.

Obdobie letnych prazdnin je pre deti ako aj mladych dospievajucich Iudi z pohladu zavislosti rizikové. Tento fakt mdze byt podla
odbornikov spojeny s vacsim mnozstvom volného a nevyuzitého Casu bez dozoru, ako aj spoloCenskymi aktivitami vratane
tanecnych festivalov a podujati, ktoré zvysSuju expoziciu drogdm. Pravo leto sa u tejto casti populdcie spaja s rekreaCnym uzivanim
alkoholu alebo drog. Je to tiez sezéna dozrievania outdoorovej marihuany a drogy su Siroko dostupné. Podla vyskumu, ktory bol
realizovany v obdobi rokov 2011 - 2017 pod zastitou Univerzity New York a Kolumbia sa zistilo, Ze experimentovanie a zozndmenie
sa s kazdym druhom drogy bolo vyrazne pravdepodobnejsie v lete ako v inych mesiacoch rovnako ako vyskyt akutnej intoxikacie.
Taktiez v pripade, Ze dieta alebo mladi dospievajlci ludia zaénu uzivat navykové latky uz pocdas $kolského roka, pocas letnych
prazdnin mbze stUpat frekvencia a intenzita uzivania drog.

Alarmujuce fakty Mladi ludia uzivaju viac drog ako dospeli.
Svetova sprava o drogéch z roku 2022, ktor( kazdoroéne vydava Urad Miera uzivania drog je vyssia v porovnani s
OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC) uvadza, ze v roku 2020 uzivalo minulymi generaciami.

drogy priblizne 284 milidnov ludi vo veku 15 - 64 rokov. Z dlhodobého
hladiska vyplyva, Ze ide o 26 percentny ndrast v porovnani s
predchadzajdcim desatro¢im. Uzivanie drog ma nielen vSeobecne
zname zdravotné, socidlne a trestno-pravne nepriaznivé nasledky, ale
nelegalne trhy s drogami mézu mat podla Svetovej spravy o drogach z
roku 2022 vplyv na Zivotné prostredie na miestnej, komunitnej alebo
individualnej Urovni. Medzi klicové zistenia patri, ze uhlikova stopa 1
kilogramu kokainu je 30-krat vacsSia ako stopa kakaovych bdébov.
Medzi dalSie environmentalne vplyvy patri znacné odlesfiovanie a
vznikajlci odpad, ktory méze priamo ovplyvnit pddu, vodu a vzduch a
nepriamo organizmy, zvieratd a potravinovy retazec.

Podla Narodného centra zdravotnickych informacii v roku 2020 na
Slovensku podstupilo liecbu pre uzivanie drog 2 927 o0s0b, co
predstavuje 53,6 0s6b na 100 000 obyvatelov. Z hladiska veku
lieCenych uzivatelov drog boli najpocetnejsimi skupinami mladi dospeli
vo veku 30 - 39 rokov (1 044 osbb) a 20 — 29 rokov (984 0s0b). Pocet
liecenych vo vekovej skupine 0 - 19 rokov v tomto dlhodobom
horizonte mierne klesa a klesajuci trend naznacuje aj vyvoj po roku
2017 vo vekovej skupine 20 — 29 rokov. Podla Udajov z roku 2021 boli
alkohol alebo navykova Ilatka tiez pritomné pri 44,9 %
samovrazednych pokusoch muzov, u Zien sa preukazal alkohol alebo
navykova latka pri 32,1 % samovrazednych pokusov.

Faktory uzivania navykovych latok v letnom obdobi ZDROJ: UNODC, Svetovd sprava o drogéch 2022

% VOLNY CAS - Deti a mladi dospievajtici maju pocas leta viac volného ¢asu a menej dozoru.

< SPOLOCENSKY TLAK - Travenie ¢asu s kamaratmi a nové socidlne kontakty zvy$uju riziko stretnutia s fudmi, ktori uZivaju drogy
alebo piju alkohol. S touto skuto¢nostou mdze byt spojeny tlak na experimentovanie s cielom ,zapadnut®.

< PODUJATIA A DOSTUPNOST - Pre letné obdobie su typické festivaly a koncerty, s ktorymi moze byt spojena lahsia dostupnost
navykovych latok. Mladi ludia tak mézu podlahnit pokuseniu experimentovania a novej sklsenosti.
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Prevencia uzZivania navykovych latok

Rodi¢ia mo6zu svojim pristupom riziko zacatia uzivania navykovych latok pocas letného obdobia u dietata vyrazne minimalizovat.
Prevencia zo strany rodiny a $kolskych institacii by véak mala byt vyraznejsia uz na konci jarného obdobia.

< ZAUJIMAJTE SA - Vidy, ked je to mozné, uistite sa, Ze vy alebo ina dospeld zodpovedna osoba je pritomna alebo ma dohlad nad
letnymi aktivitami deti. Odporti¢ame zabezpedit dietatu celodenny, StruktGrovany, pozitivny program.

< MONITORUJTE - V pripade, Ze nemdzete byt fyzicky pritomni, majte vedomost kde a s kym vase deti travia volny ¢as. Nebojte sa
dietatu zatelefonovat, napisat spravu alebo si za tym Gcéelom zdielat informacie s ostatnymi rodi¢mi.

< STANOVTE OCAKAVANIA - Rozpravajte sa s detmi o pravidldch a vasich o¢akdvaniach ohladom sprévania a hovorte detom o
nasledkoch uzivania navykovych latok. Najdite si tiez ¢as na vecerny rozhovor s dietatom o tom, aky malo der a ¢o zazilo.

< BUDTE VZOROM - Zamerajte sa na odstranenie rizikovych ¢initefov v rodine. Dospeli by nemali konzumovat tabak, alkohol a iné
navykové latky. Vhodné je tiez redukovat hadky medzi rodi¢émi a vytvarat harmonické rodinné prostredie pre zdravy vyvoj deti.

< VSIMAITE SI - Véimaijte si dlhdie zmeny v spravani dietata, napriklad stratu zaujmov, fajéenie, pitie, agresivitu, uzavretost,
klamanie, neskoré prichody domov, zmeny nalad dietata, zhorSeny prospech v Skole, Unavu, podozrivé predmety a neznamu
spoloc¢nost na socialnych sietach &i v realite.

Zavislost vznika postupne, je to proces, nie stav. Zavisly strdca vnatorni slobodu a moznost volby. Prevencia je esencidlna. Snazme
sa k mladému c¢loveku, a to aj v ramci prevencie, pristupovat so snahou o otvorenu a rovnocennu diskusiu, na principe empatie a
reSpektu s cielom porozumiet jeho vnidtornému svetu. Na zavislost je v mnohych pripadoch naviazana spoluzavislost, ktord moze
viest k cyklicky opakujicemu sa javu a vplyvat na Zivot celej rodiny.

NemodzZeme sa vratit spat a zmenit zadiatok, ale mdzeme zadat tam, kde sme teraz a zmenit koniec.
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ZDROJ: freepik.com

Zdroje: GATEWAY FOUNDATION
NCZI /Narodné centrum zdravotnickych informacii/
NIDA /National Institute on Drug Abuse, USA/
TASR /Tlacova agentura Slovenskej republiky/
UNODC /Urad OSN pre drogy a kriminalitu/
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