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HIGHLIGHT MESIACA _
DISKUSIA NA CIGLIANSKEJ O DROGACH VSetci ste vitani a anonymita

zarucena!

Prevenc¢né a poradenské
centrum pre vSetkych
obyvatelov okresu Prievidze.

Poskytované sluzby
su bezplatné.

Ak si nas najdete, dakujeme za
prejavenu déveru.

0905 329 661, 0902 197 957

www.ispokojnost.sk

oradca@ispokojnost.sk
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PRIBEH zZO ZIVOTA

Rozhovor s Davidom Key

.. Ludia budu vzdy hovorit rézne veci, nechaj ich a uzivaj si Zivot," radi
mlady slovensky spevak DAVID KEY svojim priaznivcom.

David je su¢asna vychadzajuca hviezda domacej hudobnej scény. Rodak
z Prievidze ma na instagramovom profile tisice sledovatelov. Po ukon&eni
Cirkevného konzervatoria pokracoval v Studiu na Muzikalovej akadémii pri
Divadle Nova scéna v Bratislave. V tychto dioch mu vychadza prvy soélovy
singel v produkcii Tomiho Popovi¢a pod nazvom ROMANTIK, ktorého
videoklip najdete aj na Youtube. V rozhovore nam prezradil, ¢o prefho
znamena hudba, aké prekazky ho stretli na ceste za svojim snom a
Image: STYLE ME TODAY q q 0 . P ’ .
Vizaz: Siciliastyle vyjadril sa tiez k problematike navykovych latok.

Ambasadakrasy Bratislava

Ako si sa dostal k spevu, aka bola tvoja cesta?

Presadit' sa na profesionalnej urovni nie je jednoduché. V istych momentoch som to povazoval
dokonca za nemozné. Uspiet som sa pokuSal cez rézne sutaze, no hoci som ich vyhraval,
nikdy to nefungovalo. Rozhodol som sa teda, Ze kaslem na spev a budem podnikat. Vyskusal
som si to asi na pol roka, no vébec to nedopadlo dobre. Potom som si zaumienil, Ze sa svojho
spevackeho sna nesmiem vzdat. Otazka je, ako prerazit. Svet Soubiznisu je zatvoreny len pre
par vyvolenych a tie legendy vas medzi seba nepustia. Jedného dria do mojej cesty priSiel
Clovek, ktory pracoval s naSimi najvacSimi hviezdami vratane Karla Gotta. Vypocul si ma a
dohodil mi par kSeftov, aby videl ako pésobim a pracujem na javisku. Dnes spolupracujeme
uz osem mesiacov. Vysledkom je spusta vystupeni a singel Romantik v produkcii Tomiho
Popovi€a. Videoklip sme nedavno odpremiérovali aj na Youtube. Bola to velmi tazka cesta.
Ked je Clovek nespokojny v Zivote, skusa tiez kadejaké blbosti..

Zazil si obdobia vy$ok aj padov a ako sam hovori$, skusal si blbosti. Co tym mysli§?

Zazil som si megaluxus, spoloCnost’ velkych osobnosti, ale aj nesputany pouli¢ny Zivot so
vSetkym, €o k tomu patri. Napriklad aj fajéenie ,travy". Chvalabohu, je to minulost. Su ludia,
ktori tvrdia, Ze je to dobra vec, no ja si to vonkoncom nemyslim.

Skas nam povedat’, v ¢om bolo zlé, dat’ si ,,travu‘“?

Myslel som si, Ze mi to vyrieSi vSetky problémy. W o J
Naozaj som sa po ,trave" citil bezstarostne, nootri © 2 : T &
hodiny som bol v eSte vacSom strese. Jedina
droga je pracovat’ vo svojom zivote na tom, ¢o
vam robi najvacsiu radost’.

ﬂ davidkey

L@J DAVIDKEYOFFICIAL
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ODPORUCAME

Katka /Film, 2010/

ZDROJ: www.ceskatelevize.cz

Film sleduje Strnast rokov zivota narkomanky Katky, jej pady, vzostupy, zapasy s drogou, so
Zivotom, so sebou. Sme svedkami boja mladej Zeny o znovuziskanie sebaucty a uplatnenia v
kazdodennom zivote. Na otazku ,Prec¢o?“, odpoveda, Zze sa chcela liSit. Film Heleny
Trestikovej Katka je unikatnym ¢asozbernym dokumentom mapujucim strnast rokov v Zivote
mladej narkomanky a jej zapasu so zavislostou. Prvykrat sa s Katkou stretavame v roku 1996,
kedy sa devatnastrocné diev€a lie€i zo svojej zavislosti v terapeutickej komunite Sananim v
Némciciach s nadejou na obyc€ajny zivot. Tuzi mat priatela a zalozit’ si rodinu. Vo filme je
zaznamenany Katkin zostup stale nizSie na 3$pirale kradezi, prostitucie, fyzického i
psychického chatrania, preruSovanej len obéasnym zachvevom nadeje a odhodlania s drogou
skoncovat. Jej tuzba je uprimna, droga ale nakoniec vzdy zvitazi. Podari sa Katke konecne
najst silu vo chvili, ked otehotnie a budidce materstvo jej ponukne zivotnd motivaciu? Zvitazi
nadej utopena v squate, medzi igelitovymi taskami, v Spine medzi injekénymi striekackami a
ohorkami cigariet? Film si mézete pozriet’ aj na Youtube.

Motylik - Sylvia Mozerova - Vyzva a volanie o pomoc /Kniha, 2008/

Autenticky, silny pribeh z prostredia mladych narkomanov sa
odohrava prevazne v uliciach Trenéina. Tato knizka bola v
roku 2000 umiestnena na stranke www.enigma.sk a stala sa
medialne znama. Na sieti bola elektronicka verzia pristupna 7
rokov a za ten €as si ju stiahli tisice navstevnikov zo Slovenska
i z Ciech. Na zaklade priaznivych ohlasov a podnetov &itatelov
sa vydavatelstvo rozhodlo pripravit knizné vydanie tejto
medialne znamej novely ako prvej slovenskej e-knihy. Motylik
je prerozpravanim realneho smutného pribehu, je sondou do
duSe a sveta mladych narkomanov. Hlavnou hrdinkou je
Studentka Miska, ktorej rodina sa prave rozpadava a neunesie
falo§ a zradu najblizSich priateliek. V navale Zialu a
bezradnosti stretne v noci pod trenCianskym hradom skupinu
mladikov, ktori ju vypoCuju a ponuknu jej tabletku na
,,zabudnutie®. V ten vecer uz viac nijaky smutok necitila, ale
zaplavila ju radost. Za 15 minut sa z nezndmych chalanov stali jej najlepSi kamarati. Prvy krok
na Sikmu plochu sa ,vydaril®. MiSka zabudla na Skolu, rodinu, priatelov, znamych a dovtedy
uznavané hodnoty. Droga sa stala jej modlou, ako povedala: ,spadla som do priepasti, ktora
ma svojou krasou a hibkou neuveritelne pritahovala, ale z ktorej som sa uZ nikdy nemohla
dostat®. Akékolvek pokusy rodiny, aby sa odputala od partie, skon€ili neuspesne. Ked sa jej
priatel, narkoman Martin dlhSie neukazal a nedal o sebe vediet, MiSka citila, Ze bez neho
nedokaze Zit. Predavkovala sa v jeho byte. Pribeh MiSky, ktory sa skoncil tragicky, je obrazom
krutej reality. Je nielen vystrahou, ale aj vyzvou, volanim o pomoc. ZDROJ: www.litcentrum.sk
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ALARMUJUCE FAKTY - DROGY V EUROPE

Komplexny charakter eurépskeho drogového fenoménu a neustale sa vyvijajuce hrozby pre
spolocenstva, ovplyviujuce Zivoty milibnov na celom svete reflektuje Eurépska sprava o
drogach pre rok 2019: trendy a vyvojové zmeny, ktori uverejiiuje Eurépske
monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost' (EMCDDA) v Bruseli.

V sprave EMCDDA sa poukazuje na pretrvavajucu vysoku dostupnost’ vacsiny nelegalnych
latok. Z najnovsich udajov vyplyva, Ze v Eurépe (EU-28, Turecko a Norsko) sa roéne nahlasi
viac nez 1 milién zachytov nelegalnych drog. Priblizne 96 miliénov dospelych v EU (15 — 64
rokov) poc¢as svojho zivota vyskuSalo nelegalnu drogu a odhaduje sa, ze z dévodu uzivania
nelegalnych drog kazdoroéne absolvuje lieébu zavislosti 1,2 miliéna fudi (EU-28). V roku 2018
bolo v EU po prvykrat odhalenych 55 novych psychoaktivnych latok (NPS), éim sa
celkovy pocet takychto latok monitorovanych agenturou zvysil na 730.

Ukazala sa potreba koordinovanejSieho pristupu na narodnej, eurépskej a medzinarodnej
urovni, ktory riesi ponuku aj dopyt po drogach ako aj dblezitost zamerania sa na ulohu
digitalizacie na trhu s drogami.

Vyziev, ktorym &elime v oblasti drog, nadalej pribuda. NielenZe existuju naznaky zvysenej
dostupnosti zavedenych liekov na rastlinnej baze, ako je kokain, ale zaroveri sme svedkami
vyvijajuceho sa trhu smerom k vyznamnému postaveniu syntetickych drog a vyrobe drog v
Eurdpe.

Kokain je najéastejSie uzivanym nezakonnym stimulantom v EU. Z najnovsich udajov o
kokaine vyplyva, ze poc¢et zachytov aj mnozstvo zachyteného kokainu su na rekordnej
urovni. Existuju dbkazy o tom, Ze vyuzivanie socialnych médii, darknetovych trhov a
Sifrovacich technik zohravaju ¢oraz vyznamnejSiu ulohu tym, Ze umoznuju mensim skupinam
a jednotlivcom zapajat sa do obchodovania s drogami.

Heroin je stale najbeznejSim nezakonnym opioidom na trhu s drogami v Eurépe a vyznamne
prispieva k zdravotnym a socialnym nakladom na starostlivost suvisiacu s drogami.

Eurdpa v sulade s celosvetovou Agendou 2030 pre udrzatelny rozvoj bojuje proti virusovej
hepatitide ako hrozbe pre verejné zdravie, pricom sa zdéraznuje potreba rozSirit opatrenia
zamerané na boj proti virusovej hepatitide najma v niektorych €astiach vychodnej Eurépy.

Rastuce obavy vyvolavaju aj nové
SyntetICké OpIOIdy7 hOCI t|et0 ’Iétky ZaMadné Gdaje Umrtia s pritommnostou Trendy v Gmirtiach v ddsledku predévkovania
tvoria na trhu s drogami v Eurépe v

sucasnosti len maly podiel. V roku = = =
2018 bolo v Eurépe odhalenych 'm - g
jedenast  novych  syntetickych ]

opioidov, zvy€ajne vo forme renemiek Q) Vekpr dmet

praskov, tabliet a kvapalin. )

Kanabis ostava najpouzivanejSou
nelegalnou drogou v Eurépe, ¢o je
zrejmé z udajov o prevalencii,
zachytoch a 2z poctu novych o Uasp =2 et S Sty E0 Tuecio s Norsta €0+
lie€enych os6b. Odhaduje sa, Ze minuly rok u2|Io kanabls prlbllzne 17 ,5 miliona mladych
Eurépanov (15 — 34 rokov) (EU-28) (odhad na rok 2017).0Odhaduje sa, Ze priblizne 1 %
dospelych (vo veku 15 — 64 rokov) v EU uZiva kanabis kazdy defi alebo takmer kazdy def.
Kanabis je v su€asnosti latkou, ktord novi klienti nastupujici na Specializovanu protidrogovu
lie€bu najCastejSie uvadzaju ako hlavny dovod, pre€o vyhfadali pomoc. Zdroj: EMCDDA

Podat Gmrti
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