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SEBAOBSLUZNE UKONY (minimélny rozsah 1 hod./def):

HYGIENA :

HYGIENICKA STAROSTLIVOST O JEDNOTLIVE CASTI TELA: Gkon zahffia umyvanie tvare
Cistou vodou, umyvanie ruk &istou vodou a mydlom ,umyvanie zubov kefkou a pastou, umyvanie
trupu a intimnych Casti tela Cistou vodou a mydlom, umyvanie ndh s pouzitim mydla a Cistej vody,
natieranie tela pletovym mliekom, krémovanie tvare, u muzov holenie tvare. Prijimatel OS sa
vyzlecie sam alebo s pomocou opatrovatela/ky. Pri umyvani stoji, sedi, pripadne leZziacemu
klientovi opatrovatel/ka vykonava hygienu na 16zku. Umyvanie tela robi prijimatel OS podla
vlastnych moznosti sam alebo s pomocou opatrovatela/ky. Intimne Casti tela si prijimatel OS
umyva sam, opatrovatelka umyva intimne &asti tela len v pripade, ak prijimatel OS toho nie je
absolutne schopny. Po hygiene tela sa prijimatel OS mébze natriet pletovym krémom sam ¢i

s pomocou opatrovatela/ky.

CELKOVY KUPEL: vykonava sa vzdy v kupelni vo vani alebo v sprchovom kute za pomoci
opatrovatelky tak, aby bola zaistena bezpeénost prijimatela OS. Ukon zahffia napustenie teplej
vody do vane, pomoc prijimatelovi OS pri vstupovani do alebo vystupovani z vane, alebo
sprchového kuta, pomoc pri oplachnuti a pri osu$eni tela prijimatela OS, vypustenie vody z vane.
STAROSTLIVOST O VLASY: ukon zahfiia umytie vlasov Sampdnom, uéesanie vlasov hreberiom,
vysusenie vlasov fénom. Opatrovatel/ka méze odmietnut pouzit fén v pripade, ak je poSkodeny
a mohol by ohrozit zdravie a bezpecnost.

STRIHANIE NECHTOV: na rukach a na nohach zahffa ostrihanie a opilovanie nechtov osobnymi
nastrojmi prijimatefa OS. Nastroje musia byt funkéné, Cisté a bezpeéné pre vykonanie ukonu.
Opatrovatel/ka méze odmietnut vykonat Ukon, ak je potrebny zasah pedikérky alebo lekara.

Prijimatel OS zabezpecuje: Cistu teplu vodu, vlastné hygienické potreby: mydlo, $ampdn,
Cistiaca pena, zinka, uterak, hreben, holiaci stroj¢ek, noznicky, kliestiky na strihanie nechtoy,
pilnik, jednorazové rukavice pre opatrovatela/ku.

STRAVOVANIE A DODRZIAVANIE PITNEHO REZIMU :

PODANIE STRAVY: ukon zahffia naloZenie jedla na tanier, nakrajanie jedla, pripadne zmixovanie
jedla do takej formy, aby bolo jedlo pozivatelné.

OBSLUHA: opatrovatel/ka jedlo a pitie pripravi na tanier alebo do pohara a nasledne ho poda na
bezné miesto, kde ho prijimatel OS konzumuije.

KRMENIE A POMOC PRI PITi: tkon sa vykonava v pripade, ak prijimatel OS nie je schopny jest
a pit samostatne, opatrovatel/ka jedlo pripravi na tanier, nasledne ho poda prijimatefovi OS tak,
aby ho bol schopny skonzumovat. Napoj pripravi do pohara, poda ho vhodnym spésobom priamo
alebo pomocou slamky, pripadne injek&nej striekacky. Ak ma prijimatel OS zavedenu sondu, PEG
podava mu jedlo pomocou injekénej striekacky.

Prijimatel OS zabezpecuje: jedlo a napoje, ktoré bude konzumovat, potrebny riad, na ktorom sa
jedlo bude podavat, pomocky na porcovanie stravy a kimenie, mixér.

VYPRAZDNOVANIE MOCOVEHO MECHURA A HRUBEHO CREVA:

SPRIEVOD NA TOALETU: sprievod prijimatela OS na WC formou priameho doprovodu —
prijimatel OS sa drzi opatrovatela/ky alebo v pripade nepriameho doprovodu — opatrovatel/ka
smeruje prijimatela OS, pridrza prijimatela OS pri sadani na WC, otvara a zatvara dvere.
POMOC PRI VYZLIEKANI, OBLIEKANI: pomoc pri stiahnuti nohavic a spodnej bielizne,
odstranenie plienky alebo plienkovych nohavic.

UCELNA OCISTA PO TOALETE: utretie toaletnym papierom, pripadne vihéenym obriskom po
vykonanej potrebe.

SPRIEVOD Z TOALETY: sprievod z WC formou priameho doprovodu — prijimatel OS sa drzi
opatrovatela/ky alebo v pripade nepriameho doprovodu — opatrovatel/ka smeruje prijimatela OS,
otvara a zatvéara dvere.

PODANIE PODLOZNEJ MISY, MOCOVEJ FLASE S NASLEDNYM OCISTENIM PODLOZNEJ
MISY (FLASE): prinesenie podloZnej misy a mocovej flase tak, aby sa prijimatel OS mohol
vyprazdnit, oCistenie prijimatela OS a nasledné odistenie podloznej misy alebo mocovej ffase.
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OCHRANA OSOBNEJ A POSTEI'NEJ BIELIZNE PRED ZNECISTENIM (NASADENIE A VYMENA
PLIENKY): vymena zaSpinenej plienky za Cistu s olistenim alebo umytim prijimatela OS,
nasadenie Cistej plienky, v pripade potreby s podanim ochrannej masti, krému, v pripade
pospinenej osobnej alebo postelnej bielizne jej vymena za Cistu.

Prijimatel OS zabezpecuje: hygienické potreby — toaletny papier, vihéené obrusky, Cistiacu penu,
Cistu teplu vodu, mydlo, pomécky -mocéovu ffasu, pripadne podloznu misu alebo toaletnu stoli¢ku,
dostatok plienok a plienkovych nohavic, jednorazové podlozky pod leZiaceho prijimatela OS,
ochrannu mast alebo krém na podrazdenu pokozku, Cisti osobnu a postelnu bielizen, dostatok
jednorazovych rukavic pre opatrovatela/ku.

OBLIEKANIE, VYZLIEKANIE :

VYBER OBLECENIA (ROZPOZNANIE JEHO SPRAVNEHO VRSTVENIA A FARIEB):
opatrovatel/ka pripravi veci na obleCenie pre prijimatela OS v zavislosti od poveternostnych
podmienok, typ oble€enia zladi tak, aby bol vhodne oble€eny, dba na spravnu postupnost’ pri
obliekani prijimatela OS.

OBLIEKANIE, OBUVANIE, VYZLIEKANIE, VYZUVANIE: pomoc pri obliekani a vyzliekani
prijimatefa OS, podla schopnosti a mozZnosti prijimatela OS, pridrzanie odevu, obuvi, zapinanie,
rozopinanie gombikov, zipsov, hacikov. Obuvanie a vyzuvanie obuvi, pomoc pri upinani protéz.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatok vhodného Cistého oble€enia a obuvi v zavislosti od
poveternostnych podmienok a ro€ného obdobia.

MOBILITA, MOTORIKA :

SPRIEVOD PRI CHODZI (CHODZA PO ROVINE, PO SCHODOCH): doprovod prijimatela OS pri
chédzi v interiéri a exteriéri formou priameho doprovodu — prijimatel OS sa drzi opatrovatela/ky
alebo nepriameho doprovodu — opatrovatelka smeruje prijimatela OS, otvara a zatvara dvere,
pomaha mu prekonavat’ schody alebo iné prekazky v chédzi.

POMOC PRI VSTAVANI Z LOZKA, POMOC PRI LIHANi NA LOZKO: giastoéne imobilnému
prijimatefovi OS opatrovatel/ka pomaha pri vstavani, zdvihani sa do sedu, pristavi vozik

a pridrziava ho pri presedani na vozik. Plne imobilnému prijimatefovi OS je ukon presunu z 16zka
poskytovany len v pripade, ak ma v domacnosti zdvihacie zariadenie. Opatrovatel/ka moze tento
ukon odmietnut v pripade, ak prijimatel OS vstavanie z 16Zka nezvlada a mohla by byt ohrozena
jeho bezpecnost.

POLOHOVANIE: ukon sa poskytuje imobilnym prijimatelom OS, zmena polohy tela je vykonavana
v Casovych intervaloch - max. kazdé dve hodiny, ako prevencia proti vzniku dekubitov. Telo
prijimatela OS je umiestriované tak, aby mu bolo pohodine, aby nevznikal tlak na predilekéné
miesta. Postel imobilného prijimatela OS ma byt polohovatelna s antidekubitnym matracom,
pristupna z troch stran.

POMOC PRI MANIPULACII S PREDMETMI (NAPRIKLAD PRI UCHOPENI LYZICKY, ZAPINANI
GOMBIKOV): opatrovatel/ka podporuje u prijimatela OS jemna motoriku, pomaha mu v ramci
jeho schopnosti so zapinanim gombikov, zipsov, Snurovani, uchopeni drobnych predmetoyv,
kresleni, pisani.

OBSLUHA A PREMIESTNOVANIE PREDMETOV DENNEJ POTREBY: ak prijimatel OS nie je
schopny opatrovatel/ka mu poda predmety, ktoré potrebuje mat’ vo svojom dosahu, (donesie —
odnesie telefon, knihu, pero, atd.).

Prijimatel OS zabezpecuje: pomodcky pri chddzi - choditka, barle, madla, invalidny vozik,
polohovatelnu postel, antidekubitny matrac, priestor domacnosti, ktory je prispdsobeny motorike
prijimatefa OS — bezbariérovost.

DODRZIAVANIE LIECEBNEHO REZIMU:

NAKUP LIEKOV: opatrovatel/ka zabezpeduje nakup liekov, prip. hygienickych pomécok (plienky,
podlozky) v najbliz8ej lekarni, do ukonu sa rata €as, kedy sa s prijimatelom OS dohodne, ¢o
potrebuje, preberie finan&nu hotovost, vyberie lieky, prinesie pozadované lieky prijimatelovi OS
a vyuctuje hotovost.

PODAVANIE LIEKOV: opatrovatel/ka mdze prijimatelovi OS chystat' lieky do tzv. liekoviek podla
predpisu lekara, ak prijimatel OS nema blizku osobu , ktora by sa o toto postarala. V tomto
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pripade je prijimatel OS povinny informovat’ opatrovatelku o liekoch, ktoré uziva a ich davkovani.
Nasledne mu opatrovatel/ka mu pripravi a podava lieky, a to v ¢ase, ked sa nachadza

v domacnosti prijimatela OS.

APLIKACIA MASTI: opatrovatel/ka mdze klientovi aplikovat masti na miesta postihnuté chorobou,
skontroluje expiraénu dobu, spésob skladovania lie€iv, aby nebolo ohrozené zdravie prijimatela
OS. Mbze odmietnut tento ukon v pripade, ak mast nie je oznacena nazvom, datumom spotreby
alebo je skladovana nevhodnym sp&sobom. Pri aplikacii masti pouziva ochranné rukavice.
KONTROLA GLYKEMIE GLUKOMEROM: opatrovatel/ka méze klientovi merat hladinu cukru

v krvi glukomerom, pri merani glykémie opatrovatel/ka vzdy pouziva jednorazové rukavice.
ODMERANIE KRVNEHO TLAKU, PULZU A TELESNEJ TEPLOTY: opatrovatel/ka meria
prijimatefovi OS tlak pomocou tlakomeru, teplotu teplomerom, ak su v domacnosti k dispozicii,

a tiez moéze zmerat prijimatelovi OS pulz.

APLIKACIA LIECIVA SUBKUTANNE (INZULIN): opatrovatel/ka moze aplikovat inzulin podkozne,
iné podavanie lieCiv injekEne vykonavat nesmie. Pri podavani inzulinu dodrziava sterilitu
prostredia.

Prijimatel OS zabezpecuje: tzv. liekovky, glukomer, teplomer, tlakomer, jednorazové rukavice pre
opatrovatela/ku.

UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST a) (minimalny rozsah 1hod./der):

poskytuju sa vyhradne opatrovanej osobe v jej domacnosti, na zaklade zmluvy, nevykonavaju
sa pre inych rodinnych prislusnikov, domace zvierata, ani sa nezabezpecuje starostlivost’
0 nebytové priestory

NAKUP POTRAVIN A INEHO DROBNEHO SPOTREBNEHO TOVARU: opatrovatel/ka si

s prijimatelom OS vyjasni o aké polozky nakupu ma klient zaujem, prip. v akej cenovej relacii sa
maju pohybovat. Opatrovatel/ka preberie finan&nu hotovost, ktoru prijimatel OS mdzZe odovzdat
na protipodpis. Po prevedenom nakupe opatrovatelka predlozi klientovi ucet a vyuctuje mu zbytok
hotovosti, ktory klient méze prijat’ tiez na protipodpis. Nakup je uskutoCneny v predajni najblizSej
bydlisku prijimatelfa OS. Do doby ukonu sa pocita prevzatie supisu polozZiek, prevzatie financnej
hotovosti, €as nakupovania: cesta do obchodu — nakupovanie — cesta z obchodu, odovzdanie
nakupu a vyuctovanie finan¢nej hotovosti.

MALY NAKUP: za maly nakup sa povaZzuje mnozstvo tovaru, kedy suéet hmotnosti véetkych
nakupovanych poloziek nepresahuje 1 kg.

BEZNY NAKUP: bezny nakup je taky, ak sa véetky polozky vojdu do jednej tasky o rozmere 40 x
45 cm a sucet v8etkych poloziek nakupu nesmie prekroit hmotnost' 10 kg.

Opatrovatel/ka mdze odmietnut Ukon v pripade, ak by mala nakupovat' velké mnoZzstva tovaru

a tiez nosit nakup vacsej hmotnosti ako 10 kg.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatocnu finanénu hotovost pre svoj nakup, vhodnu nakupnu
tasku.

PRIPRAVA JEDLA: prijimatelovi OS sa pripravuije jedlo a pitie v jeho domécnosti z jeho vlastnych
surovin. Opatrovatel’ka mu asistuje pri priprave jedla pomocnymi pracami alebo mu jedlo pripravi
sama, ak to klient uz sam nezvlada.

ZOHRIEVANIE JEDLA: opatrovatel/ka jedlo zohrieva na tanieri v mikrovinnej rure alebo v nadobe
na to uréenej na sporaku.

DONASKA JEDLA DO DOMU: opatrovatel/ka prinesie prijimatelovi OS stravu z dohodnutého
miesta, kde bude strava pre prijimatela OS vydana. Do ukonu donaska jedla sa zapocitava ¢as,
kedy opatrovatel’ka prevezme obedar, cesta do vydajne jedla, Cas, ktory stravi vo vydajni jedla,
cesta do domacnosti prijimatela OS a odovzdanie jedla v obedari. Pri donaske jedla
opatrovatel/ka dba, aby jedlo bolo spravne uloZzené a obsah obedara sa nedostal mimo taniera -
misky. Opatrovatel/ka méze odmietnut’ vykonat’ ukon donaska jedla v pripade, ak nema

k dispozicii Cisty a nepoSkodeny obedar.
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Prijimatel OS zabezpecuje: suroviny pre pripravu jedla, potrebny riad na zohrievanie jedla,
obedare, dohodnutého poskytovatela stravy, odkial sa donaskou zabezpecuje jedlo.

UMYTIE RIADU: opatrovatel/ka umyva riad vyluCne prijimatelovi OS, ktorému sa opatrovatelska
sluzba poskytuje. Tento ukon méze odmietnut, ak prijimatel OS pozaduje umyvat neprimerané
mnozstvo riadu, riad po rodinnych prislusnikoch, po navstevach, velké nadoby alebo pekace,
umyvanie nahromadeného riadu po vikende Ci viacerych dfioch.

UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST b) (minimalny rozsah 1 hod./def):

poskytuju sa vyhradne opatrovanej osobe v jej domacnosti, na zaklade zmluvy, nevykonavaju
sa pre inych rodinnych prislusnikov, domace zvierata, ani sa nezabezpecuje starostlivost
0 nebytové priestory

VARENIE JEDLA: opatrovatel/ka pomaha prijimatel OS pri vareni alebo vari obed z jeho
vlastnych surovin, ak to uz nezvlada, prednostne sa vari strava tym prijimatelom OS, ktori musia
dodrziavat diétu. Pri priprave jedla opatrovatel/ka dodrziava technoldgiu varenia a zasady hygieny
pri praci s jedlom. Ukon varenie méze odmietnut, ak prijimatel OS nema k dispozicii suroviny,
ktoré su zdravotne nezavadné a mohli by ohrozit’ jeho zdravie.

Prijimatel OS zabezpecuje: suroviny pre pripravu jedla, potrebny riad na varenie

BEZNE UPRATOVANIE DOMACNOSTI: tkon zahffia dielGie innosti — vysavanie kobercov

a podlahy, zametanie podlahy, umytie podlahy, utretie prachu na povrchu nabytku a parapetnych
dosiek, ometenie pavucin, umytie WC, umyvadla, vane, sprchového kuta, umytie okien raz roCne.
Upratovanie izby sa vykonava v rozsahu: utretie prachu na povrchu nabytku a parapetnej dosky,
vysavanie koberca, prip. zametenie a umytie podlahy. Upratovanie kuchyne zahffia: utretie
parapetnej dosky, utretie pracovnej dosky, utretie jedalenského stola, zametenie podlahy, umytie
podlahy, prip. vysavanie podlahy. Upratovanie WC zahffa: umytie WC misy kefou, zametenie

a umytie podlahy WC. Upratovanie kupelne zahffa: umytie vane, prip. sprchového kuta,
zametenie, umytie podlahy kupelne. Tieto ukony sa vykonavaju pre jedného klienta v rozsahu 1-
izbového bytu.

Opatrovatel/ka mbze odmietnut vykonat Ukon z dévodu, ze nema pristup k Cistej teplej vode,
nema k dispozicii Cistiace prostriedky, rukavice na upratovanie, pomécky na upratovanie alebo
domacnost je nadmerne znecistena spdsobom, Ze by nebolo mozné upratat ju v Easovom
rozsahu ur€enom v zmysle poskytovania opatrovatelskej sluzby. ( napr.: po rekonstrukcii,
malovani....atd.).

Opatrovatel/ka nie je povinny/a Cistit’ interiér alebo exteriér domacnosti po domacich zvieratach.

Prijimatel OS zabezpecuje: teplu vodu, Cistiace prostriedky, upratovacie pomécky, rukavice na
upratovanie, vysavac.

OBSLUHA BEZNYCH DOMACICH SPOTREBICOV: do tohto Ukonu spada pouzivanie
elektrickych spotrebicov, pomocou ktorych sa zabezpecuju ukony opatrovatelskej sluzby:
mikrovinna rura, ZehliCka, pracka, vysavac, umyvacka riadu, rychlovarna kanvica, hriankovac

a pod. Opatrovatel’ka nesmie robit’ Ziadne odborné zasahy do spotrebicov, vykonavat ich opravy
alebo servis. Na pripadné zavady domacich elektrospotrebi€ov upozorni prijimatela OS.
Opatrovatel/ka nesmie vykonat pracu s poSkodenym alebo nefunkénym elektrospotrebi¢om.
STAROSTLIVOST O BIELIZEN: Do ukonu starostlivost o bielizeri st zahrnuté dielgie tlohy:
pranie osobnej bielizne - vykonava sa v automatickej pracke, bielizen je roztriedena podla druhu,
kazdy druh opatrovatel/ka vklada do pracky zvlast. Pracie pripravky su davkované podfa navodu,
vesanie - po prani opatrovatel/ka bielizen vyberie z pracky a zavesi na suSiak alebo $nuru uréenu
na susenie Satstva, Zehlenie - po vysuSeni bielizne opatrovatel/ka vyzehli bielizen Zehli¢kou.
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Opatrovatel/ka mbze ukon odmietnut, ak ma okrem osobnej bielizne prijimatela OS prat aj
bielizer inej osoby v domacnosti.
STAROSTLIVOST O LOZKO: ukon zahffia Upravu postele, stlanie a vymenu postelnej bielizne.

Prijimatel OS zabezpecuje: automaticku pracku, praci prostriedok, avivaz, zehlicku a zehliacu
dosku, dostatok postelnej bielizne na jej kompletnd vymenu na 16zku prijimatefa OS.

VYNASANIE DROBNEHO ODPADU: opatrovatel/ka vynasa smeti z doméacnosti do najblizsieho
kontajnera. Vzdy sa jedna len o vynasanie drobného odpadu z bytu — kuchyne. Opatrovatel’ka
mdbze ukon odmietnut, ak ma nosit z domacnosti velky odpad, ktory patri do velkoobjemovych
kontajnerov alebo odpad po domacich zvieratach.

DONASKA UHLIA, DONASKA DREVA, VYNESENIE POPOLA, DONASKA VODY, KURENIE
VO VYKUROVACICH TELESACH A ICH CISTENIE: Ukon sa poskytuje len v domacnostiach, kde
nie je moznost vykurovat priestory inym spdsobom, opatrovatel/ka donesie do domu pripravené
drevo, zakuri vo vykurovacich telesach a po vyhasnuti ich vycisti. Opatrovatel/ka nie je povinny/a
chystat’ drevo rubanim a Stiepanim.

Prijimatel OS zabezpecuje: dostatok dreva na zakurenie vo vykurovacom telese.

DALSIE JEDNODUCHE UKONY SPOJENE S PREVADZKOU A UDRZIAVANIM
DOMACNOSTI: opatrovatel/ka v ramci tohto Ukonu zabezpe&uje administrativne tkony: pomaha
prijimatelovi OS s vyplnenim tlaciv, pisanim ziadosti, méze zabezpecCovat Uhrady platieb na
poste alebo urade.

ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY (minimalny rozsah 1hod./def):

SPRIEVOD NA LEKARSKE VYSETRENIE: Ukon zahffia priamy doprovod prijimatela OS

k obvodnému oSetrujucemu lekarovi v ramci rozsahu jeho opatrovatelskej sluzby alebo navstevu
obvodného lekara opatrovatelom/kou za ucelom predpisania liekov pre prijimatefa OS, prip.
vyzdvihnutie receptov na lieky. Opatrovatel/ka mdze odmietnut’ poskytnut ukon, ak trvanie
navstevy u lekara prevySuje rozsah poskytovanej sluzby prijimatefovi OS alebo, ak lekar ziada
doprovod rodinného prislusnika.

SPRIEVOD NA VYBAVENIE URADNYCH ZALEZITOSTI: ukon zahftia priamy doprovod
prijimatefa OS na urady v ramci rozsahu jeho opatrovatelskej sluzby alebo ak opatrovatel’ka
navstivi urady za u€elom pomoci prijimatelovi OS v rémci jeho rozsahu sluzby.

SPRIEVOD DO SKOLY, ZO SKOLY: tkon zahffia priamy doprovod prijimatela OS do $koly a zo
Skoly v ramci rozsahu jeho opatrovatel'skej sluzby.

SPRIEVOD DO ZAMESTNANIA A ZO ZAMESTNANIA: ukon zahfha priamy doprovod prijimatela
OS opatrovatelkou do zamestnania a zo zamestnania v ramci rozsahu jeho opatrovatel'skej
sluzby.

SPRIEVOD PRI ZAUJMOVYCH CINNOSTIACH: ukon zahffia vychadzky prijimatela OS

s opatrovatelkou, travenie volného €asu pri jeho zaujmoch, navstevy kulturnych podujati, sprievod
prijimatefa OS do spolo¢nosti a pod.

PREDCITANIE PRE FYZICKU OSOBU, KTORA JE NEVIDIACA ALEBO PRAKTICKY
NEVIDIACA NAJMA PRI VYBAVOVANiI URADNYCH ZALEZITOSTI, PRI VYBAVOVANI
URADNEJ A OSOBNEJ KORESPONDENCIE A PRI NAKUPOVANI

DOHLAD (minimalny rozsah 1hod./den):

PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY: opatrovatel/ka je pritomny/a pri prijimatelovi OS, ked
vykonava ukony, ktoré sa tykaju starostlivosti o neho samého, kontroluje prijimatela OS pri
vykonavani ukonov sebaobsluhy a je mu napomocna, ak potrebuje drobni pomoc alebo
usmernenie, stara sa o to, aby sa prijimatel OS citil bezpecne a aby si neublizil.




Priloha ¢. 1

PRI UKONOCH STAROSTLIVOSTI O SVOJU DOMACNOST: opatrovatel/ka je pritomna pri
prijimatelovi OS, ked vykonava ukony, ktoré sa tykaju starostlivosti o jeho domacnost a chod jeho
domacnosti, kontroluje ho pri jeho vykonavani ukonov a je mu napomocna, ak prijimatel OS
potrebuje drobnu pomoc alebo usmernenie, stara sa o to, aby sa prijimatel OS citil bezpe¢ne

a aby si neublizil.

PRI VYKONAVANi ZAKLADNYCH SOCIALNYCH AKTIVIT: opatrovatel/ka je pritomna pri
prijimatefovi OS, ked vykonava zakladné socialne aktivity, kontroluje ho pri vykonavani ukonov

a je mu nadpomocna, ak prijimatel OS potrebuje drobni pomoc alebo usmernenie, stara sa o to,
aby sa prijimatel OS citil bezpeéne a aby si neublizil.

Ukon opatrovatel'skej sluzby upratovanie sa nevztahuje na:

ruéné pranie bielizne, Satstva,

pranie a veSanie zaclon a zavesov,

leStenie nabytku, lustrov, soSiek alebo inych dekoraénych predmetoyv,

dokladné upratovanie vitrin a leStenie sklenenych poharov, vaz a pod.,

upratovanie vnutornych priestorov skriniek, skrif, zasuviek,

kefovanie odevov a Cistenie obuvi,

leStenie kachliCiek alebo Cistenie Spar v kupelni a WC,

odtahovanie sporaku alebo vacsich kusov nabytku za ucelom dékladného upratania,

upratovanie vnutornych priestorov kuchynskej linky Ci priestorov za kuchynskou linkou,

upratovanie spolo¢nych priestorov v bytovom dome — chodby, schodidtia, pivnice,

upratovanie a Uprava okolia rodinného domu - zahrady, dvora,

starostlivost’ o rastliny, kvety,

tepovanie kobercov alebo sedacich supray, ¢i inych ¢alunenych €asti nabytku,

prasenie kobercov,

Cistenie chladnicky, jej vnutornych priestorov alebo jej odmrazovanie,

Cistenie a odmastovanie mikrovinnej rary, umyvacky riadu, sporaku, rury na pecenie,

umyvanie riadu po rodinnych prislusnikoch opatrovaného klienta (napr. po oslave,

vikende, navsteve a pod.),

= starostlivost 0 domace zvierata (venc€enie, priprava jedla, nakupy pre zvierata,
upratovanie po zvieratach).

1. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na zaklade zmluvy pre daného prijimatela OS.
Pokial domacnost okrem prijimatela OS zdiela eSte ina osoba alebo viac oséb, ukony
starostlivosti 0o domacnost su obmedzené. Starostlivost’ o domacnost’ (nakupy, priprava
jedla, varenie, umyvanie riadu, upratovanie, pranie, Zehlenie, vynasSanie smeti, kurenie
a ostatné) nebude v takomto pripade zabezpecovana opatrovatelom/kou.

2. Naplfiou prace opatrovatela/ky v ziadnom pripade nie je rehabilitacia a cviCenie
s prijimatelom OS. V pripade, ak prijimatel OS potrebuje takuto odbornu starostlivost je
potrebné obratit sa na rehabilitanu sestru alebo fyzioterapeuta. Opatrovatel/ka
nevykonava ani zdravotné ukony, ako je oSetrovanie ran a dekubitov alebo pichanie
injekcii.

3. Leziaci prijimatel OS ma mat’ na vlastné naklady zabezpecené zakladné
hygienické pomécky. Okrem Cdistiacej peny, krémov, dostatku plienok a podloziek aj
jednorazové rukavice a tiez podla potreby pomdcky ako je moc€ova ffada, podloZzna misa,
toaletna stolicka, polohovatelna postel, antidekubitny matrac a pod.

4. Opatrovatel’ka v ramci zabezpeCovania zakladnych socialnych aktivit pre prijimatela
OS ma zakazané pouzivat motorové vozidlo, ktoré ma v osobnom vlastnictve alebo je vo
vlastnictve rodinného prislusnika opatrovatela/ky.




